
こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

　

相
手
の
話
を「
聴
く
」と
い
う
心
の

　

相
手
の
話
を「
聴
く
」と
い
う
心
の

つ
な
が
り『
傾
聴
』を
学
ん
で
み
ま
せ

つ
な
が
り『
傾
聴
』を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？

ん
か
？

⃝⃝

日
　
時

日
　
時

　

①
講
演
会　

８
月

　

①
講
演
会　

８
月
2929
日（
火
）

日（
火
）

　
　
　
　

午
後
１
時

午
後
１
時
3030
分
～
午
後
３
時

分
～
午
後
３
時
3030
分分

　

②
体
験
会　

９
月
７
日（
木
）

　

②
体
験
会　

９
月
７
日（
木
）

　
　

午
前

　
　

午
前
1010
時
～
正
午

時
～
正
午

⃝⃝

講
　
師

講
　
師　
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

　

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

　

仙
台
傾
聴
の
会　

森
山

　

仙
台
傾
聴
の
会　

森
山  

英
子
英
子  

氏氏

⃝⃝

会
　
場

会
　
場　
①
原
町
区
福
祉
会
館

　

①
原
町
区
福
祉
会
館

　
　
　
　
　

②
市
内
の
福
祉
施
設

　
　
　
　
　

②
市
内
の
福
祉
施
設

⃝⃝

定
　
員

定
　
員　　
3030
名名

⃝⃝

参
加
費

参
加
費　
無
料

　

無
料

⃝⃝

締
　
切

締
　
切　
８
月

　

８
月
1616
日（
水
）ま
で

日（
水
）ま
で

⃝⃝

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

☎（
０
２
４
４
）

　

☎（
０
２
４
４
）2424

－－

３
４
１
５

３
４
１
５

　

認
知
症
や
知
的
・
精
神
障
が
い
な

　

認
知
症
や
知
的
・
精
神
障
が
い
な

ど
で
、
判
断
が
難
し
い
…
。
そ
の
よ

ど
で
、
判
断
が
難
し
い
…
。
そ
の
よ

う
な
方
の
生
活
を
支
え
る
仕
組
み
を

う
な
方
の
生
活
を
支
え
る
仕
組
み
を

学
べ
る
講
座
で
す
。

学
べ
る
講
座
で
す
。

⃝⃝

日
　
時

日
　
時　
８
月

　

８
月
2323
日日((

水水))

　
　
　
　
　

午
後
２
時
～
午
後
４
時

　
　
　
　
　

午
後
２
時
～
午
後
４
時

⃝⃝

会
　
場

会
　
場　
原
町
区
福
祉
会
館

　

原
町
区
福
祉
会
館

⃝⃝

内
　
容

内
　
容

　
「
　
「��

成
年
後
見
制
度
を
通
じ
た
地
域
で
の

成
年
後
見
制
度
を
通
じ
た
地
域
で
の

支
え
合
い
の
仕
組
み
を
考
え
よ
う
！
」

支
え
合
い
の
仕
組
み
を
考
え
よ
う
！
」

⃝⃝

講
　
師

講
　
師

　

谷
川
社
会
福
祉
士
事
務
所

　

谷
川
社
会
福
祉
士
事
務
所

谷
川　

ひ
と
み
氏

谷
川　

ひ
と
み
氏

⃝⃝

参
加
費

参
加
費　
無
料

　

無
料

⃝⃝

締
　
切

締
　
切　
８
月

　

８
月
1010
日（
木
）ま
で

日（
木
）ま
で

⃝⃝

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

☎（
０
２
４
４
）

　

☎（
０
２
４
４
）2424

－－

３
４
１
５

３
４
１
５

　

地
震
災
害
へ
の
備
え
と
し
て
、
屋

　

地
震
災
害
へ
の
備
え
と
し
て
、
屋

根
の
シ
ー
ト
張
り
を
安
全
に
行
う
知

根
の
シ
ー
ト
張
り
を
安
全
に
行
う
知

識
や
技
術
を
学
び
ま
す
。

識
や
技
術
を
学
び
ま
す
。

　

座
学
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

　

座
学
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

⃝⃝

日
　
時
・
会
　
場

日
　
時
・
会
　
場

≲
座
学
≳

≲
座
学
≳

　

①
８
月

　

①
８
月
1818
日（
金
）

日（
金
）

　
　

午
後
６
時
～
午
後
８
時

　
　

午
後
６
時
～
午
後
８
時

　
　

会
場
：
原
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　

会
場
：
原
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

②
８
月

　

②
８
月
1919
日（
土
）

日（
土
）

　
　
　
　

午
前
９
時

午
前
９
時
3030
分
～
午
前

分
～
午
前
1111
時時
3030
分分

　
　

会
場
：
原
町
区
福
祉
会
館

　
　

会
場
：
原
町
区
福
祉
会
館

≲
実
技
≳

≲
実
技
≳

　　

９
月
９
月
2323
日（
土
）も
し
く
は

日（
土
）も
し
く
は
2424
日（
日
）

日（
日
）

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

⃝⃝

定
　
員

定
　
員　
各
回

　

各
回
1010
人
程
度

人
程
度

⃝⃝

参
加
費

参
加
費　
無
料

　

無
料

⃝⃝

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

☎（
０
２
４
４
）

　

☎（
０
２
４
４
）2424

－－

３
４
１
５

３
４
１
５

　小高区を中心に生活支援コーディネー

ターの活動を始めてから3 ヵ月が経ち、

まだまだ不慣れではありますが、 徐々に

住民の皆さんとお会いする機会が増えて

きました。

　明るく楽しそうに活動されている皆さん

とお会いし、 地域に住む方々とこのような

通いの場をつなげられるように、 「もっとい

ろいろな地域資源を把握していかなけれ

ば！」と感じています。 そのためにも情報を

集めるべく、 今後もさまざまな地域の活

動におじゃまして、 生活支援コーディネー

ターを知ってもらう機会ができればと考え

ています。 そしてコーディネーターの顔と名

前を憶えていただけると嬉しいです。 どこ

かで見かけることがありましたらぜひ声を

かけてください。（時と場合によりますが(笑)）

　サロン活動や地域の行事などの情報

がありましたら、生活支援コーディネーター

までお知らせください。 カメラを持って取

材に伺います！

（問い合わせ先

　小高区福祉サービスセンター

0244-44-5970）　　　

私のアンテナ
～生活支援コーディネーターの毎日～

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

権
利
擁
護
入
門
講
座

権
利
擁
護
入
門
講
座

屋
根
の
シ
ー
ト
張
り
講
習
会

屋
根
の
シ
ー
ト
張
り
講
習
会

『
社
協
ゆ
い
ゆ
い
広
場
』

⃝

日
　
時

　

７
月
26
日
㈬

　

８
月
23
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

⃝

会
　
場　
原
町
区
福
祉
会
館

⃝

参
加
費　
１
０
０
円（
初
回
無
料
）

⃝

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

生
活
支
援
相
談
室（
原
町
担
当
）

　

☎（
０
２
４
４
）26

－

５
１
０
７

『
お
だ
か
サ
ロ
ン
』

⃝

日
　
時

　

７
月
19
日
㈬

　

８
月
16
日
㈬

　

午
前
10
時
～
正
午

⃝

会
　
場

　

小
高
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

⃝

参
加
費　
１
０
０
円（
初
回
無
料
）

⃝

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

生
活
支
援
相
談
室（
小
高
担
当
）

　

☎（
０
２
４
４
）26

－

５
１
０
７

※�

サ
ロ
ン
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、

感
染
症
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

�

ま
た
、
状
況
に
よ
り
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

被
災
者
支
援
事
業

サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ

み
な
み
そ
う
ま
市
民
ふ
く
し
大
学

み
な
み
そ
う
ま
市
民
ふ
く
し
大
学    

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

相談員　 ほっこり相談員　 ほっこり
　先日、小高西部（南鳩原）の訪問先でペチュ　先日、小高西部（南鳩原）の訪問先でペチュ
ニアの花車を見つけました。そのお宅は、皐ニアの花車を見つけました。そのお宅は、皐
月の時期には花の壁も見事でした。月の時期には花の壁も見事でした。
　一年間を通して手入れが大変だと話されて　一年間を通して手入れが大変だと話されて
いましたが、見事な花を咲かせた時の喜びやいましたが、見事な花を咲かせた時の喜びや
大勢の皆さんに観てもらえると大変大勢の皆さんに観てもらえると大変
嬉しいと、笑顔でお話を聞かせていただ嬉しいと、笑顔でお話を聞かせていただ
きました。きました。～ヨーガ出前講座を受講～

1年ぶりの方も参加し、楽しくリフ
レッシュできました!(^^)!

～こころの健康づくり出前講座を受講～
健康生活は、毎日できるところから
コツコツと(*^^)v

ゆいゆい広場ゆいゆい広場 おだかサロンおだかサロン

（７月15日号）
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