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触るには少し勇気が必要な…
　　　　　　でも白くて愛らしい。

　皆さんは 「お蚕
かいこ

さま」 を見たことはありますか。  

私は今まで教科書でしか見たことがありませんで

したが、 初めて実物を見る機会がありました。

桑の葉の上には、 まだ小さくて可愛らしいサイズ

のお蚕さまがなんとおよそ 5,000 頭！桑の葉を食

べていたり休んでいたりと、 思い思いにのんびり

過ごしている様子でした。 私はちょっと離れたとこ

ろから観察…。 「お蚕さまは時間泥棒なんですよ。

見ていて全然飽きません」 と話してくださった、 お

世話を担当しているＳさんの笑顔と優しい表情

がとても印象的でした。 大切に育てたお蚕さまか

ら紡いだ糸は、 小高区内で採れる植物などで染

められ、 アクセサリーなどとして商品化されている

そうです。

　明治時代、 小高区では多くの農家が養蚕を

営んでいて、 その名残から親しみと感謝を込め

て 「お蚕さま」 と呼んでいるのだそう。 ふるさとの

歴史に触れるとともに、 次の世代に繋げようと活

動されている方に出会えました。

（問い合わせ先
　小高区福祉サービスセンター

0244-44-5970）　　　　
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相談員　 ほっこり相談員　 ほっこり
毎年恒例の、ゴミ拾いをしながらお散歩する『おさんぽラリー』を今毎年恒例の、ゴミ拾いをしながらお散歩する『おさんぽラリー』を今
年も開催しました！参加者さん同士、支え合いながらゴミ拾いをす年も開催しました！参加者さん同士、支え合いながらゴミ拾いをす
　　　　　　　　　　る姿は見ていてほっこり(*^^*)　　　　　　　　　　る姿は見ていてほっこり(*^^*)
　　　　　　　　　　最高齢の方がゴミを拾うと、近くに居　　　　　　　　　　　　　最高齢の方がゴミを拾うと、近くに居　　　
　　　　　　　　　　る方が笑顔で袋を差し出してくれて、　　　　　　　　　　　　　る方が笑顔で袋を差し出してくれて、　　　
　　　　　　　　　　見ていて心が温かくなりました★　　　　　　　　　　見ていて心が温かくなりました★
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～出前講座～
介護保険について、楽しく学ぶこと
ができました＼(^o^) ／

散歩をしながら、ゴミ拾いをし、綺麗
になっただけでなく、クイズも楽しみ
ました!(^^)!

おだかサロンおだかサロン

おさんぽラリー（北原復興団地）おさんぽラリー（北原復興団地）
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