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私のアンテナ

民生委員児童委員活動日記民生委員児童委員活動日記

（（原町地区原町地区））菅野 定喜菅野 定喜

　　民生委員として、とても大変なのは民生委員として、とても大変なのは

一期目の壁です。普通に暮らしてきた一期目の壁です。普通に暮らしてきた

人が民生委員証を頂き、あまり面識が人が民生委員証を頂き、あまり面識が

ない方の相談に乗るのは至難の業です。ない方の相談に乗るのは至難の業です。

　私を支えてくれたのは、毎月の定例　私を支えてくれたのは、毎月の定例

会です。私なりの疑問点や意見を述べ会です。私なりの疑問点や意見を述べ

ると、先輩委員から適切なアドバイスると、先輩委員から適切なアドバイス

を受けられました。　　　　　　　　を受けられました。　　　　　　　　

　民生委員は定例会だけではなく研修　民生委員は定例会だけではなく研修

もあります。昨年は私の勤める知的障もあります。昨年は私の勤める知的障

害者支援施設そうま楽憩園を研修しま害者支援施設そうま楽憩園を研修しま

した。その時、原町民児協会長と利用した。その時、原町民児協会長と利用

者のHさんが何十年ぶりに奇跡の再会を者のHさんが何十年ぶりに奇跡の再会を

しました。Hさんは創作活動により安定しました。Hさんは創作活動により安定

した生活を送ることができるようになっした生活を送ることができるようになっ

ており、折紙作品を記念品として社協ており、折紙作品を記念品として社協

に贈呈し、とてもうれしそうでした。　に贈呈し、とてもうれしそうでした。　

　　障害を持っている方の発表の場が障害を持っている方の発表の場が

もっと増えればもっと増えれば、支援の輪が広がり理、支援の輪が広がり理

解が深まると思います。　　　　　　解が深まると思います。　　　　　　

ひとこと　　　　　　　　　　　　　ひとこと　　　　　　　　　　　　　

（民生委員）Ｍさんが県文学賞俳句部門（民生委員）Ｍさんが県文学賞俳句部門

正賞を受賞。同じ民生委員として元気正賞を受賞。同じ民生委員として元気

をもらいました。　　　　　　　　　をもらいました。　　　　　　　　　
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　令和６年４月より、 鹿島区を中心とした活動を開始しました。

　生活支援コーディネーターって何？何をすれば良いの？という

手探り状態で活動を始めてから、今月で 9 ヵ月が経ちました。

　初めは、 昨年度から小高区で活動をしている先輩

SC( ※ ) にいろいろと教えていただきながら、 地域の活動の場

におじゃましたり、 地域資源を探したりしました。 とにかく何か

やらなければと、 地域の方と交流が持てるようにサロンや行

政区の活動の場などに顔を出しました。 今では、 顔を見ただ

けで分かる関係性にまでなっています。 （…と思っているのは私

だけでしょうか？笑）

　活動を始めて地域の皆さまの温かさと、 鹿島区にある地域

資源をたくさん知ることができました。 今後も鹿島区のいいとこ

ろをどんどん見つけて、 活動の中で得た情報を、 さまざまな

場で発信していきたいと思います。

※ SC…生活支援コーディネーターの略

（問い合わせ先　鹿島区福祉サービスセンター  0244-46-5354）

～生活支援コーディネーターの毎日～

▲地域福祉懇談会に参加▲地域福祉懇談会に参加
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