
こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

　

生
活
に
お
困
り
の
ひ
と
り
親
世
帯
・

多
子
世
帯
が
安
定
し
た
生
活
を
お
く

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
食
料
品
等

を
無
償
で
配
布
し
、
応
援
し
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
ご
寄
付（
特
に
玄
米

な
ど
）も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

※
令
和
６
年
度
か
ら
、
配
布
時
間
・

対
象
世
帯
が
左
記
に
変
更
と
な
り
ま

す
。
ご
不
明
な
点
が
あ
る
方
は
、
お

気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
配
布
日
時
】

　

毎
月
第
四
土
曜
日

　

午
後
１
時
～
午
後
３
時
ま
で

【
対
象
世
帯
】

　

市
内
在
住
で
次
の
項
目
に
該
当
す

る
世
帯

①�

18
歳
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
ひ
と
り

親
世
帯

②�

４
人
以
上
の
子
ど
も
が
い
る
多
子
世
帯

（
成
人
の
み
の
世
帯
は
対
象
外
で
す
）

　

令
和
６
年
４
月
１
日
よ
り
、
生
活

支
援
相
談
室
が
、
原
町
区
南
町
よ
り

左
記
に
移
転
し
、
そ
れ
に
伴
い
電
話

番
号
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

〇
移
転
後
事
務
所

　

原
町
区
福
祉
会
館

（
原
町
区
小
川
町
３
２
２

－

１
）

〇
変
更
後
電
話
番
号

　
（
０
２
４
４
）24

－

３
４
１
５

〇
携
帯
電
話
番
号

　

０
８
０

－

１
８
０
２

－

９
０
２
７

　

生
活
支
援
相
談
員
は
、
東
日
本
大

震
災
及
び
原
発
事
故
に
よ
り
、
平
成

23
年
８
月
１
日
か
ら
南
相
馬
市
に
配

置
さ
れ
、
現
在
も
被
災
者
支
援
事
業

で
相
談
援
助
や
訪
問
活
動
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
被
災
者
の
皆
さ
ま
に

寄
り
添
っ
た
支
援
活
動
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

生
活
支
援
相
談
室

生
活
支
援
相
談
室

移
転
の
お
知
ら
せ

移
転
の
お
知
ら
せ

『
社
協
ゆ
い
ゆ
い
広
場
』

⃝

日
　
時

　

３
月
27
日（
水
）　

ゲ
ー
ム

　

４
月
24
日（
水
）　

軽
体
操

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

⃝

会
　
場　
原
町
区
福
祉
会
館

『
お
だ
か
サ
ロ
ン
』

⃝

日
　
時

　

３
月
20
日（
水
）※
お
休
み（
祝
日
）

　

４
月
17
日（
水
）　

ゲ
ー
ム

　

午
前
10
時
～
正
午

⃝

会
　
場

　

小
高
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

⃝

参
加
費　
１
０
０
円（
初
回
無
料
）

⃝

問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
支
援
相
談
室（
申
込
み
不
要
）

　

☎（
０
２
４
４
）26

－

５
１
０
７

　

４
月
よ
り

　

☎（
０
２
４
４
）24

－

３
４
１
５

※�

サ
ロ
ン
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、
感
染
症
予
防

の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

�

ま
た
、
状
況
に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

被
災
者
支
援
事
業

サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ

　「相談員の声が聴きたい」と時々電話をく　「相談員の声が聴きたい」と時々電話をく
ださる方がいます。体調のことや病院へ行っださる方がいます。体調のことや病院へ行っ
たこと、気分転換に出掛けたことなどを話たこと、気分転換に出掛けたことなどを話
し、最後に「ありがとうねぇ」と電話を切りし、最後に「ありがとうねぇ」と電話を切り
ます。【傾聴は、キズを治す薬なんだよ】とます。【傾聴は、キズを治す薬なんだよ】と
ある方が言っていました。今日も、ある方が言っていました。今日も、
プチナースとして、彼女の電話をプチナースとして、彼女の電話を
待っています。待っています。

相談員　 ほっこり相談員　 ほっこり

③�

家
族
の
障
害
や
疾
病
等
の
理
由
で
、
子

ど
も（
高
校
生
以
下
）が
中
心
と
な
り
、

生
活
上
の
介
護
・
看
護
な
ど
の
、
世
話

を
し
て
い
る
世
帯

④�

本
会
や
各
関
係
機
関
に
ご
相
談
中
で
、

失
業
な
ど
の
理
由
か
ら
一
時
的
に
生

活
が
ひ
っ
迫
し
て
い
る
世
帯

◦
締
切
日

　

４
月
５
日（
金
）ま
で
厳
守

◦
配
布
日

　

４
月
27
日（
土
）

　

午
後
１
時
～
午
後
３
時
ま
で

◦
配
布
場
所

◦
原
町
区
福
祉
会
館

　
（
原
町
区
小
川
町
３
２
２

－

１
）

◦
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

◦
地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

☎（
０
２
４
４
）24

－

３
４
１
５

無人駅が醸造所に！

　先月、 小高駅に haccoba の醸造所が

プレオープンし、 早速おじゃましてきました。 も

との駅事務室と宿直室を改装して整備された

この場所は、 物販エリアと交流エリアが設け

られていて、 haccoba の商品に加え小高工

房のレトルトカレーや一味、 凍天といったお土

産が購入できます。 高校生向けに文房具な

どの可愛い雑貨まで取りそろえられており、 小

高オリジナルエコバッグも手に入りますよ！

　また、 交流エリアは飲食が可能で、 購入

した商品をその場で楽しむことができるそうで

す。 醸造所の本格稼働は 4 月になる予定

とのことで、 小高のまた新しい魅力の一つとし

て、 みんなが集える賑やかで楽しい小高駅

になりそうです (^^ ♪

　小高区での１年間の生活支援コーディネー

ターの活動を通して、 震災後にできた新しい

ものから、 ずっと続く懐かしいものまで、 多く

の方と地域資源に出会いました。 しかし、 ま

だまだ地域には把握しきれていない活動があ

ると思います。ぜひ、生活支援コーディネーター

までお気軽にお知らせください！ “地域のお宝”

としてお伺いします。

（問い合わせ先
　小高区福祉サービスセンター

0244-44-5970）　　　　

私のアンテナ
～生活支援コーディネーターの毎日～

～スカットボール～
狙いを定めて的に入れてね(*^-^*)

どんぐりさんのボランティアで、
一緒に歌を奏でました ♬

市民ボランティアによる三味線は、
情緒的で参加者を魅了しました（^^♪

合同サロン（牛越復興団地）合同サロン（牛越復興団地）

おだかサロンおだかサロン ゆいゆい広場ゆいゆい広場
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