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▲蟻さんの玉転がし

▲ワンちゃんとお散歩

▲君といつまでも

（
原
町
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

主
催
）

　

震
災
後
３
年
ぶ
り
に「
第
６
回
原
町

区
震
災
復
興
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
交
流

大
会
」が
、6
月
28
日
に
南
相
馬
市
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、

6
6
7
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

震
災
に
よ
り
、多
く
の
老
人
ク
ラ
ブ

が
休
会
を
余
儀
な
く
さ
れ
、以
前
よ
り

も
規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
が
、競
技
が
始
ま
る
と
、参
加

さ
れ
た
方
々
か
ら
、歓
声
が
巻
き
起
こ

り
、大
盛
況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し

た
。

　

な
お
、大
会
の
成
績
は
、次
の
と
お

り
で
す
。

　

優　

勝　

石
神
南
チ
ー
ム　

70
点

　

準
優
勝　

大　

甕
チ
ー
ム　

63
点

　

第
3
位　

高　

平
チ
ー
ム　

60
点



生活支援相談員の訪問日誌生活支援相談員の訪問日誌生活支援相談員の訪問日誌

高
齢
者
の
目
線
に
立
っ
て

高
齢
者
の
目
線
に
立
っ
て

高
齢
者
の
目
線
に
立
っ
て
（
高
齢
者
疑
似
体
験
）

（
高
齢
者
疑
似
体
験
）

（
高
齢
者
疑
似
体
験
）
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（７月15日号）

　

八
沢
小
学
校
と
原
町
第
二
中
学
校
で
、高

齢
者
疑
似
体
験
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

八
沢
小
学
校
で
は
、つ
く
し
の
会
の
皆
さ

ん
と
ま
ご
こ
ろ
セ
ン
タ
ー
職
員
の
方
に
お
手

伝
い
を
い
た
だ
き
、体
が
動
き
に
く
く
な
る

装
具
や
視
野
が
狭
く
な
る
ゴ
ー
グ
ル
を
着
用

し
、階
段
の
昇
り
降
り
や
新
聞
の
占
い
欄
か

ら
、自
分
の
運
勢
を
探
す
な
ど
の
体
験
を
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、車
い
す
体
験
で
は
、車
い
す
の
開
閉

な
ど
基
本
的
な
操
作
か
ら
、段
差
を
乗
り
越

え
る
方
法
な
ど
を
学
び
、実
践
し
ま
し
た
。

　

原
町
第
二
中
学
校
で
も
、疑
似
体
験
の
装

具
を
着
用
し
、箸
で
お
は
じ
き
を
皿
か
ら
皿

に
移
す
作
業
や
服
の
着
脱
な
ど
を
行
い
ま
い

し
た
。

　

生
徒
の
皆
さ
ん
は
、普
段
の
生
活
で
何
気

な
く
行
っ
て
い
る
こ
と
が
、高
齢
者
の
方
に

と
っ
て
は
、簡
単
に
は
出
来
な
い
こ
と
な
ど

を
体
験
し
ま
し
た
。

･
八
沢
小
学
校

　

平
成
25
年
6
月
18
日（
火
）

　

6
年
生　

16
人
受
講

･
原
町
第
二
中
学
校

　

平
成
25
年
6
月
6
・
20
日（
木
）

　

3
年
生　

延
べ
56
人
受
講

◆
会　

場

　

ひ
が
し
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
原
町
区
）

◆
日　

時

　

平
成
25
年
7
月
18
日（
木
）

　

平
成
25
年
8
月
1
日（
木
）

　

平
成
25
年
8
月
22
日（
木
）

　

毎
回
、午
後
1
時
30
分
～
午
後
3
時
30
分
ま
で

◆
参
加
費　
1
0
0
円
（
初
回
は
無
料
）

　

仮
設
住
宅
や
借
り
上
げ
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方
や
市
内
か
ら
避
難
さ
れ
て
い
る
方
へ
、
生
活
支

援
相
談
室
の
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
民
間
借
り
上
げ
住
宅
入
居
者
な
ど
を
対
象

◆
会　

場

　

原
町
区
福
祉
会
館

◆
日　

時

　

毎
週
水
曜
日

　

午
後
1
時
30
分
～
午
後
3
時
30
分
ま
で

◆
参
加
費

　

1
0
0
円
（
初
回
は
無
料
）

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

生
活
支
援
相
談
室

　

☎（
0
2
4
4
）26
―
8
8
2
3

サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

　「二度と来るな！」と罵声を浴びせられながらも、ひたすら続け
てきた巡回訪問。散歩中にお会いし、話す事が出来たAさん。「い
つも来るやつだな…」と笑顔で一言。覚えていただけた。「暑いの
で、こまめに水分を摂ってね～」と伝えると「お前もな～」との返
事。嬉しい。
　「相談員？ふん！何さ！」と訪問を拒否され、周りの誰とも話をし
なかったBさん。風の日も雪の日も足を運んだ。やがて「元気だ
よ」とポツリ。今では、相談員とだけではあるが会話をする様に
なった。
　震災直後、一週間も飲まず食わずで、小高の自宅から自衛隊隊
員に救出され、原町区の社協に保護された全盲のCさん。「あの
時の職員さんかい？神様が会わせてくださったんだねぇ」まさか
仮設住宅で再会出来るとは思ってもみなかった。
　Cさんは、ここに来るまで数々のドキュメントがあった。
　全盲がゆえ、どこに行っても邪魔者扱い。それでいて、本を読み
（聞き）ながら、いつも笑顔で話されるスーパーおばあちゃん。
　先日、「あなたが来た日は、夜、眠れる様になったんだよ」と笑
顔を見せていただけた借上げ住宅にお住まいのDさん。
　200を超える高い血圧なのに、気難しく頑固で病院嫌い。やっ
と、細い糸で繋がり始めた信頼感。少しずつ、少しずつ、この糸を
太くして行こう。
　今日も朝から蒸し暑くなりそう。ペンも持った、水も持った。
バッグを背負って、帽子をかぶって「行って来ま～す！」　　（N・S）

◆
体
験
し
て
み
て
…

･
体
が
自
由
に
動
か
な
い
高
齢
者
の
大

変
さ
を
実
感
し
た
。

･
車
い
す
の
体
験
で
は
車
い
す
に
乗
っ

て
い
る
時
に
少
し
怖
い
と
感
じ
た
。

･
段
差
を
乗
り
越
え
る
の
が
上
手
に
出

来
て
う
れ
し
か
っ
た
！

･
介
護
す
る
側
の
人
の
大
変
さ
が
わ
か

っ
た
。

「
車
い
す
で
段
差
を
乗
り
越
え
る
こ
と
っ
て
、

難
し
い
ん
だ
ね
」（
八
沢
小
学
校
）

▲「あー！曲がってるよ！！」ハサミを使った作業も
　一苦労（原町第二中学校）

▲
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（７月15日号）

　

『
南
相
馬
市
災
害
復
旧
復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
』で
は
、左
記
に
よ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

現
在
、多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

に
よ
り
、活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、ま
だ
ま
だ
多
く

の
方
の
力
が
必
要
で
す
。

　

ぜ
ひ
、南
相
馬
市
の
復
興
の
た
め
に
、力
を
貸
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

 〔
小
高
区
〕

◆
活
動
内
容

　

震
災
の
影
響
に
よ
る
個
人
宅
の
室
内
清
掃
、庭
掃

除
、瓦
礫
撤
去
な
ど

◆
受
付
時
間（
毎
週
月
曜
日
休
み
）

　

午
前
8
時
45
分
～

　

※
８
月
か
ら
は
毎
週
水
曜
日
休
み

※
活
動
の
依
頼
も
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
、左
記
ま
で

に
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

　

南
相
馬
市
災
害
復
旧
復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

小
高
区
東
町
３
丁
目
22（
小
高
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

☎（
0
2
4
4
）2
6
―
7
8
2
0

　

☎
0
8
0
―
6
8
4
7
―
2
9
5
4

 〔
鹿
島
区
〕

◆
活
動
内
容

　

仮
設
住
宅
等
で
の
サ
ロ
ン
活
動
、傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

復
興
イ
ベ
ン
ト
支
援
な
ど

◆
受
付
時
間　

午
前
9
時
～（
年
中
無
休
）

◆
問
合
せ
先

　

南
相
馬
市
鹿
島
区
西
町
2
丁
目
117

　

☎（
0
2
4
4
）4
6
―
1
0
5
8

【
金　

圓
】

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
活
動
資
金
と
し
て
）

･
島　

田　

敏　

久 

様（
神
奈
川
県
）

･
N
P
O
法
人 

プ
ロ
ッ
プ
K

　

理
事
長 

石 

山 

恵 

子 

様（
東
京
都
）

･
反　

町　

一　

樹 

様（
神
奈
川
県
）

･
大
野
城
市 

様（
福
岡
県
）

･（
福
）榛
東
村
社
会
福
祉
協
議
会 

様（
群
馬
県
）

･
匿　

名

【
物　

品
】

･
親
切
会　

東
北
支
部（
宮
城
県
）　

刈
払
機

･
N
P
O
法
人
は
ら
ま
ち
交
流
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

理
事
長　

門  

馬  

浩  

二 

様

　

も
り
の
ゆ
入
浴
券

･
㈱
ケ
イ
エ
ス 

様（
大
阪
府
）

　

防
じ
ん
マ
ス
ク

･
連
合
東
京
中
央
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
地
域
協
議
会

　

議　

長　

山  
岡  

俊  

典 

様（
東
京
都
）

　

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

･
㈱
鎌
田
製
作
所

　

鎌  

田  

秀  

二 

様（
埼
玉
県
）

　

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど

･
小
柳
津      

滋 

様（
吉  

名
）

　

洗
濯
機
、乾
燥
機
、テ
レ
ビ

･
小　

野　

光　

一（
金
精
軒
） 

様（
山
梨
県
）

　

水
、信
玄
餅
な
ど

･
匿　

名　

電
気
ポ
ッ
ト
、冷
蔵
庫

･
匿　

名　

コ
ー
ヒ
ー
な
ど

･
匿　

名　

冷
凍
ス
ト
ッ
カ
ー

･
匿　

名　

刈
払
機

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
寄
附
一
覧
《
平
成
25
年
4
月
1
日
〜

　
　
　

平
成
25
年
6
月
30
日
》

　

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

求
人
登
録
や
資
格
取
得
な
ど
の
相
談

を
目
的
に
、福
祉
の
仕
事
相
談
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。福
祉
の
仕
事
に

興
味
が
あ
る
方
や
福
祉
関
係
の
資
格

取
得
を
考
え
て
い
る
方
は
、ぜ
ひ
、会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
料　

金　
　

無　

料

※
事
前
の
予
約
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

相
談
時
間
は
、1
人
約
30
分
前
後

で
す
。

◆
申
込
み

　

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

人
材
研
修
課

　

☎
0
2
4
―
5
2
1
―
5
6
6
2

　

地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
、

市
内
に
お
住
ま
い
の
概
ね
65
歳
以
上

の
ひ
と
り
暮
ら
し
や
高
齢
者
世
帯
の

方
を
対
象
に
、お
弁
当
を
配
達
す
る

「
配
食
サ
ー
ビ
ス
」事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、お
弁
当
を
配
達
し
て

く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
、左
記

に
よ
り
、募
集
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
あ
た
た
か
い
ご
協
力
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

〔
鹿
島
区
〕

◆
活
動
日　

火
曜
日

　

※
活
動
は
、月
1
～
2
回
程
度

お
弁
当
配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

お
弁
当
配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

お
弁
当
配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

平
成
25
年
7
月
18
日（
木
）

平
成
25
年
9
月
19
日（
木
）

平
成
25
年
11
月
21
日（
木
）

平
成
26
年
1
月
16
日（
木
）

平
成
26
年
3
月
20
日（
木
）

今後の予定

会　場
時　間

原町区福祉会館　講座室
午前10時～午後３時まで

福
祉
の
仕
事
相
談
会

福
祉
の
仕
事
相
談
会

福
祉
の
仕
事
相
談
会

〔
原
町
区
〕

◆
活
動
日　

毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　

※
ご
希
望
の
曜
日
で
活
動
可
能
で
す
。

◆
活
動
時
間

　

各
区
と
も
に
、午
前
10
時
～
正
午

ま
で

　

（
活
動
時
間
は
、概
ね
1
時
間
程
度
）

◆
配
達
方
法　

自
家
用
車
に
て

◆
問
合
せ
先

　

各
区
地
域
福
祉
課

　

☎（
０
２
４
４
）４
６
―
５
３
５
４

（
鹿
島
区
）原
田
ま
で

　

☎（
０
２
４
４
）２
４
―
３
４
１
５

（
原
町
区
）太
田
ま
で

は
ら 

だ

お
お 

た



ありがとうございました
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「
ま
ご
こ
ろ
」ひ
ろ
ば

《
平
成
25
年
6
月
１
日
〜
平
成
25
年
6
月
30
日
》

福島いのちの電話　相談電話 024 -536 -4343

◆
期
日
・
会
場

　

平
成
25
年
8
月
13
日（
火
）

　

原
町
区
福
祉
会
館　

相
談
室

　

午
後
1
時
30
分
〜

　
　
　
　
　

午
後
4
時
30
分
ま
で

◆
予
約
・
問
合
せ
先

　

鹿
島
区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

☎（
0
2
4
4
）46
―
5
3
5
4

◆
開
設
日

　

毎
週
金
曜
日

　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時
ま
で

◆
会　

場　

小
高
区
役
所

◆
問
合
せ
先

　

地
域
福
祉
課

　

☎（
0
2
4
4
）24
―
3
4
1
5

（
原
町
区
）

編
集
後
記

■
福
祉
基
金

○
小
高
区

【
ご
遺
志
金
】　

   　
  

（
行
政
区
）

・
松　

本　
　
　

孝 
様
（
塚  

原
）

　

故 

松 

本  

マ
サ
ノ 

様
ご
遺
志
と
し
て

・
佐  

藤  

雅  

夫 

様
（
飯  

崎
）

　

故 

佐 

藤  

泰 

子 

様

　

故 

佐 

藤  

惠 

子 

様
ご
遺
志
と
し
て

・
掃
部
関  

信  

芳 

様
（
五  

区
）

　

故 

掃
部
関  

春 

雄 

様
ご
遺
志
と
し
て

・
井  

理  

定  

治 

様
（
女  

場
）

　

故 

井 

理  

喜 

一  

様
ご
遺
志
と
し
て

・
渡  

部      

紘 

様
（
三  

区
）

　

故 

渡 

部  

則 

子 

様
ご
遺
志
と
し
て

○
鹿
島
区

【
ご
遺
志
金
】　

   　

  

（
行
政
区
）

・
舘  

内  

英  

雄 

様
（
上
寺
内
）

　

故 

舘 

内  

紀 

子 

様
ご
遺
志
と
し
て

・
森  

山  

イ  

シ 

様
（
四  

区
）

　

故 

森 

山  

宏 

信 

様
ご
遺
志
と
し
て

・
酒  

井  

敏  

光 

様
（
江  

垂
）

　

故 

酒 

井  　

 

與 

様
ご
遺
志
と
し
て

・
齋  

藤      

稔 

様
（
寺  

内
）

　

故 

齋 

藤  

ナ
ミ
子 

様
ご
遺
志
と
し
て

・
宇
佐
美  

弘　

綱 

様
（
烏  

崎
）

　

故 

宇
佐
美 

由 

綱 

様
ご
遺
志
と
し
て

【
一
般
寄
付
】

・
藤  

井  

絵
津
子 

様
（
岐
阜
県
）

　

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
青  

田  

光  

司 

様
（
二  

区
）

　

退
院
記
念
と
し
て
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
森  　

  　

  

務 

様
（
埼
玉
県
）

チ
ャ
リ
テ
ィ
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
の
益
金
を
社
会

福
祉
の
た
め
に

・Believe Japan Cup 

様（
埼
玉
県
）

 

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
の
募
金
を
復
興
支
援
と
し
て

・
匿　

名

　

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
湯  
沢  

義  

秀 

様
（
一  

区
）

　
タ
オ
ル
な
ど
を
介
護
保
険
事
業
所
の
た
め
に

・
小  

川  
友  

文 

様
（
岐
阜
県
）

　

渡  

辺  
祐  
一 

様
（
岐
阜
県
） 

　

花
苗
な
ど
を
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

環
境
美
化
の
た
め
に

・
匿　

名

　
タ
オ
ル
な
ど
を
介
護
保
険
事
業
所
の
た
め
に

○
原
町
区

【
ご
遺
志
金
】　

   　

  

（
行
政
区
）

・
鈴  

木  

康  

晋 

様
（
上
渋
佐
）

　

故 

鈴 

木  

千
代
子 

様
ご
遺
志
と
し
て

・
佐
々
木　
　
　

亨 

様
（
益　

田
）

　

故 

佐
々
木  

澄 

子 

様
ご
遺
志
と
し
て

・
今  

野  

昌  

枝 

様
（
江  

井
）

　

故 

今 

野    　

 

充 

様
ご
遺
志
と
し
て

・
早  

川  

廣  

昭 

様
（
日
の
出
町
）

　

故 

早 

川  

シ
ゲ
ル 

様
ご
遺
志
と
し
て

・
菅  

野　
　
　

昭 

様
（
新
地
町
）

　

故 

菅 

野  

他
人
三
様
ご
遺
志
と
し
て

・
小  

倉  

敏  

孝 

様
（
押  

釜
） 　

故 

小 

倉  

ト 

ヨ 

様
ご
遺
志
と
し
て

・
鈴  

木  

康  

晋 

様
（
上
渋
佐
）

　

故 

横 

田  

タ 

ネ 

様
ご
遺
志
と
し
て

・
飯  

崎  

義  

秋 

様
（
雲
雀
ヶ
原
三
）

　

故 

飯 

崎  

ト
ク
子 

様
ご
遺
志
と
し
て

・
三  

島  

チ
イ
子 

様
（
南
町
一
）

　

故 

三 

島  

利 

幸 

様
ご
遺
志
と
し
て

・
菊  

地  

ミ
チ
子 

様
（
東
町
一
）

　

故 

菊 

地  

清 

人 

様
ご
遺
志
と
し
て

・
門  

馬  

和  

雄 

様
（
南
町
二
）

　

故 

門 

馬  

忠 

二 

様
ご
遺
志
と
し
て

【
一
般
寄
付
】

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

　

か
や
の
実
会 

様

　

第
21
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
シ
ョ
ー
収
益
金
の

一
部
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
杉  

本  

和  

子 

様
（
千
葉
県
）

　

社
会
福
祉
の
た
め
に

無
料
法
律
相
談
会

小
高
区
出
張
窓
口

小
高
区
出
張
窓
口

◆
日　

時

　

平
成
25
年
8
月
12
日（
月
）

　

午
後
1
時
30
分
〜

　

午
後
3
時
30
分

◆
会　

場

　

原
町
区
福
祉
会
館　

相
談
室

◆
予
約
・
問
合
せ
先

　

☎（
0
2
4
4
）23
―
4
5
1
9

荒
ま
で

認
知
症
相
談
会

　

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、今
年

も
、相
馬
野
馬
追
が
、７
月
最
後
の

土
・
日
・
月
曜
日
の
３
日
間
に
亘
っ

て
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

武
士
道
と
は
、「
義
」＝
正
し
い

道
の
こ
と
、「
勇
」＝
正
し
い
こ
と

を
す
る
こ
と
、「
仁
」＝
悪
に
情
け

を

か

け

る

こ

と
、

「
礼
」＝
低
く
な
る
こ

と（
自
分
を
主
張
し

な
い
）と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
忘
れ
ず

に
、日
々
の
生
活
を
送
り
た
い
も

の
で
す
。

（
T
・
S
）

あ
ら

小
高
区
出
張
窓
口

⻀花

・
吉  

川  

周
太
郎 

様
（
北　

原
）

　

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
南
相
馬
市
支
援
セ
ン
タ
ー
相
良

　

代
表 

大 

石　

保 

憲 

様
（
静
岡
県
）

　

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿　

名

　

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
池  

田  

英  

子 

様
（
下
渋
佐
）

　

紙
オ
ム
ツ
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・（
公
社
）セ
ー
ブ
・
ザ
・
チ
ル
ド
レ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン

会
津
若
松
事
務
所 

様（
会
津
若
松
市
）

　

防
災
ず
き
ん
を
仲
町
児
童
セ
ン
タ
ー    

高
平
児
童
館
へ

【
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。】


