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５
月
13
日
、自
分
に
合
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
座
を
選
択
し
て
受
講
で
き
る「
み
な
み

そ
う
ま
市
民
ふ
く
し
大
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
座
」を
開
講
し
ま
し
た
。

　

全
11
講
座
の
初
回
と
し
て
、「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
入
門
講
座
」を
開
催
し
、
22
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
、
原
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協

議
会
会
長
江え

本も
と

節せ
つ

子こ

氏
を
迎
え
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
心
構
え
や
活
動
を
通
し
た
支
え

合
い
の
大
切
さ
に
つ
い
て
ご
講
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

講
座
終
了
後
に
は
、
受
講
証
書
の
授
与

を
行
い
ま
し
た
。

　

本
大
学
の
講
座
は
今
後
、
年
間
を
通
し

て
各
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
開
催
す
る

予
定
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
申
込
み
が
可
能
で
す
の
で
、

皆
さ
ん
か
ら
の
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

「
自
分
に
合
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を
見
つ

け
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

今
後
の
講
座
内
容
や
日

時
等
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
下
さ
い
。
ま
た
、

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
申

し
込
み
が
可
能
で
す
。
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◎令和２年度ふくしのスローガン◎令和２年度ふくしのスローガン
　「思いやり みんなでつくろう 花咲く未来」　「思いやり みんなでつくろう 花咲く未来」



〈 南相馬市子育て応援基金助成事業 〉〈 南相馬市子育て応援基金助成事業 〉 〈 みなみそうま市民ふくし大学　ボランティア講座 〉〈 みなみそうま市民ふくし大学　ボランティア講座 〉

コロナに負けない！コロナに負けない！
～ ひとり親家庭支援  スマイ（米）ルお届け事業 ～～ ひとり親家庭支援  スマイ（米）ルお届け事業 ～

手話にチャレンジ！手話にチャレンジ！
～手話入門教室のお知らせ～～手話入門教室のお知らせ～

　ひとり親家庭の育ちざかりのお子さんが、元気で
笑顔（スマイル　）になれるよう、定期的にお米を無
償でお配りいたします。

❖配 布 日❖　令和３年７月９日（金）

❖締め切り❖　令和３年６月３０日（水）

❖対象世帯❖
　�２０歳までのお子さんがいる、南相馬市在住のひ
とり親家庭（母子・父子世帯）
　※祖父母など同居者がいる場合も対象
　※�事情により祖父母が児童を扶養・養育している
世帯も対象

❖配 布 物❖　１世帯／ お米５ｋｇ

❖配布場所❖　�原町区福祉会館または各区福祉サー
ビスセンター（来所もしくは配達）

❖問い合わせ・申込先❖
　地域福祉課（各区福祉サービスセンター）
　・小高区　☎（０２４４）４４－５９７０
　・鹿島区　☎（０２４４）４６－５３５４
　・原町区　☎（０２４４）２４－３４１５

　初心者向けの手話入門教室を開催します。
　この教室では、手話でのあいさつや自己紹介の仕方、
手話歌などを学びます。初心者向けの講座になってい
ますので就学しているお子さんの参加も可能です。
　新型コロナウイルス感染防止対策をして開催しま
すので、どうぞお気軽にお申込み下さい。

◦日　時
　令和３年７月３日～８月２８日（全８回）
　毎週土曜日　午後１時半～午後３時
　※８月１４日はお盆のためお休みとなります。

◦会　場　原町区福祉会館

◦参加費　無料

◦定　員　２５名

◦締　切　令和３年６月２５日（金）

◦新型コロナウイルス感染防止対策
　�事前に検温し、発熱等の諸症状がないことを確認
の上、マスク着用にて受講してください。
　�市内の新型コロナウイルスの感染状況により中止
となる場合がありますので、ご了承ください。

◦問い合わせ・申込先
　地域福祉課（原町区）　☎（０２４４）２４－３４１５

　Mail：vc@m-somashakyo.or.jp

令和3年度サマーショートボランティアスクール（体験学習）の中止について

　学校の夏休みを利用した「サマーショートボランティアスクール」事業について、新型コロ
ナウイルスの感染状況等を判断した結果、今年度は中止といたしますのでお知らせします。
　受入れ調整をいただいた福祉施設・団体の皆さん、活動に参加を予定していた生徒の皆
さんには申し訳ありませんが、ご理解をいただきますようお願い申し上げます。
　今後は、新型コロナウイルス感染状況等を考慮しながら、年間を通したボランティア活
動の調整を行っていきますので、その際は、本誌等にてお知らせいたします。

ボランティアに関する 相談・連絡先は？
　ボランティアセンター（地域福祉課 内）

　☎（０２４４）２４－３４１５　　FAX（０２４４）２４－１２７１
Mail：vc@m-somashakyo.or.jp

～ ご寄付・ボランティアの募集 ～
◇玄米の寄付（購入・収穫してから１年以内のもの）
◇お米の精米作業・袋詰作業 など
おいしいお米をお子さんに届けるために皆さまのご
協力をよろしくお願いします　

～ボラセンだより～～ボラセンだより～

誠に勝手ながら5月15日号より、とじ穴（パンチ穴）を廃止いたしました。ご了承いただきますようお願い申し上げます。

▲ 昨年の様子
申込専用

ＱＲコード

（６月15日号）
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⃝
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６
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午
前
９
時
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分　

開
場

※�

サ
ロ
ン
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、

感
染
症
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

�

ま
た
、
状
況
に
よ
り
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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福
島
市
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れ
て
い
る
方

　徘徊などの症状が現れ、家族が認知症と
診断されたとします。「どうしよう、これ
からどうなっちゃうのか」と不安になるで
しょう。完治させる薬はありませんが、進
行を遅らせる薬はありますので、精神科や
神経内科に相談しましょう。
　また、以下を実践するよう心がけてくだ
さい。

『認知症と共に生きるための8か条』
（�公益社団法人「認知症の人と家族の会」発行ハンド
ブック「認知症と向きあうあなたへ」より）

1. 認知症の診断で人生は終わらない
2. 正しい情報を得よう
3. 制度を知り、活用しよう
4. 家族だけで抱え込まないで
5. 仲間と支援者を探そう
6. 職場や親族などに病名を伝えよう
7. 社会や地域とつながろう
8. 家族で話し合おう

　認知症になってもここに住み続けられる
まち作りを目指していきましょう。
　　　　（執筆者：認知症を考える会

認知症予防専門士）

Q.�ボランティアセンターに登録した場合のボラ
ンティア活動はどのようなものがありますか？

A.�ボランティアセンターに登録している市内の
福祉施設（高齢者・障がい者・児童）などでの
活動（活動例：タオルたたみ、利用者の話し相
手・交流など）があります。

　�　このほか古切手やベルマーク収集、マスク作
りなど一人でもできる活動もあります。
　�活動を希望される方のお話を伺い、希望に合う
活動を調整しています。
　�　現在、新型コロナウイルスの感染対策で活動
内容が限られていますが、ボランティア活動を
してみたいという方のご連絡をお待ちしてい
ます！
　�　また、「ボランティアさんの受け入れを考え
たい」という福祉施設の担当者の皆さんも、お
気軽にお問い合わせください。

問い合わせ先
　ボランティアセンター (地域福祉課内）

☎（０２４４）２４－３４１５

◆
日　

時

　

令
和
３
年
７
月
12
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分

◆
会　

場

　

原
町
区
福
祉
会
館

　

中
会
議
室

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
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１
９

荒あ
ら
ま
で

認
知
症
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談
会

認
知
症
相
談
会

認知症と共に生きる

認知症認知症 こら む おしえて社協さんおしえて社協さんら む

▲ みんなで輪投げ楽しいな♪▲ 身体を動かしてリフレッシュ！

おだかサロンおだかサロン社協ゆいゆい広場社協ゆいゆい広場

（６月15日号）
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本
格
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梅
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し
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湿
気
で
ジ
メ
ジ
メ
と
蒸
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暑
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洗
濯
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ま
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節
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。

　

こ
の
時
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ア
ジ
サ
イ
）。
昔
な
が
ら
の

青
紫
色
の
ほ
か
、
白
い
色
や
形
の
違

う
お
洒
落
な
も
の
な
ど
も
見
か
け

る
よ
う
に
な
り
、
お
よ
そ
２
０
０
０

種
類
も
の
紫
陽
花
が
存
在
し
て
い

る
そ
う
で
す
。
鬱
陶
し
い
雨
で
す

が
、
こ
の
季
節
だ
け
の
楽
し
み
を
探

す
の
も
良
い
で
す
ね
♪
た
だ
し
、
大

雨
へ
の
警
戒
が
必
要
な
時
期
で
も
あ

り
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認
や
非
常

持
ち
出
し
袋
の
確
認
を
す
る
な
ど
、

大
雨
へ
の
備
え
も
大
切
で
す
。

　

 （
せ
っ
か
ち
マ
マ
）

・
飛
行
船
復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

様

（
栃
木
県
）（
２　

件
）

野
菜
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

手
編
み
帽
子
、
巾
着
袋
を
社
会
福

祉
の
た
め
に

・�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ

　
　
　

  

救
援
中
部　

様	

（
愛
知
県
）

菜
種
油「
油
菜
ち
ゃ
ん
」を
社
会
福

祉
の
た
め
に

・
鈴　

木　

節　

子　

様	

（
栄　

町
）

粉
せ
っ
け
ん
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
株
式
会
社
ハ
ッ
ピ
ー
ケ
ア　

様

手
指
消
毒
剤
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿　
　
　
　

名（
２　

件
）

尿
取
り
パ
ッ
ド
等
を
社
会
福
祉
の
た

め
に

・
匿　
　
　
　

名

切
手
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿　
　
　
　

名（
２　

件
）

紙
お
む
つ
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿　
　
　
　

名

リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
を
社
会
福
祉
の
た

め
に

・
匿　
　
　
　

名

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
等
を
社
会
福

祉
の
た
め
に

我が家の暴れん坊姫（今月で1歳になりました）
雨が降ってても、散歩に行かないとご機嫌ななめに…
カッパを着て、臨戦態勢です！（地域福祉課　S）

　

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
求
人
登
録
や
資
格
取
得
な
ど

の
相
談
の
た
め
の「
福
祉
の
仕
事

相
談
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

事
前
に
予
約
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◦
日　

程（
奇
数
月
第
３
木
曜
日
）

　

令
和
３
年
７
月
15
日
㈭

◦
時　

間

　

午
前
10
時
30
分
～午

後
２
時
30
分

※
相
談
時
間
は
一
人
30
分
程
度

◦
会　

場　

原
町
区
福
祉
会
館

◦
料　

金　

無
料

◦
問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

人
材
研
修
課

　

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎（
０
２
４
）５
２
１

－

５
６
６
２

４
月
分
実
績

◆
社
協
へ
の
寄
付
件
数

　

７
件
（
総
数　

２
９
３
点
）

◆
要
支
援
者
へ
の

食
料
引
き
渡
し
件
数

　

21
件
（
総
数　

３
８
１
点
）

　

活
動
へ
の
ご
支
援
、
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

WAのWAの○○
ま るま る

○○
ま るま る

ありがとうございました

福島いのちの電話　相談電話　０２４－５３６－４３４３ ❹


