
この広報誌は皆様から寄せられた「社協会費」・「赤い羽根共同募金配分金」が活用されています
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６
月
25
日
、
小
川
町
体
育
館
に
お
い
て
、

南
相
馬
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
の「
第
二

回
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
」が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
約
60
人
が
参
加
し
、
熱
い
戦
い
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、「
囲
碁
ボ
ー
ル
」「
ス
カ
ッ
ト

ボ
ー
ル
」「
ボ
ッ
チ
ャ
」の
三
種
目
を
行
い
、

各
区
ご
と
に
競
い
ま
し
た
。

　

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
と
、
し
っ
か

り
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策

を
し
な
が
ら
、
少
人
数
に
制
限
し
た
大
会
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
会
場
は
拍
手
と
笑
顔
に

溢
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
会
員
同
士
の
親

睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

な
お
、大
会
の
成
績
は
、次
の
と
お
り
で
す
。
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◎令和３年度ふくしのスローガン◎令和３年度ふくしのスローガン
　「さしのべた 手と手がつなぐ 地域の輪」　「さしのべた 手と手がつなぐ 地域の輪」



「 さしのべた  手と手がつなぐ  地域の輪 」「 さしのべた  手と手がつなぐ  地域の輪 」

あなたが描くふくしのまち南相馬あなたが描くふくしのまち南相馬
～ 令和３年度「ふくしのスローガン」が決まりました！！～～ 令和３年度「ふくしのスローガン」が決まりました！！～

【最優秀賞】
応募作品 応募者

さしのべた　手と手がつなぐ　地域の輪 福
ふくしま

島　志
し お り

織さん 原町高等学校 １年

【優秀賞：児童・生徒の部】　　応募総数　３０５点
応募作品 応募者

助け合おう　みんなで目指す　明るい未来 荒
あら

　　大
だ い ち

地さん 鹿島小学校 ６年

思いやり　そっとさしだす　やさしい手 桑
こ お り

折　奨
しょうた

大さん 鹿島小学校 ５年

思いやり いつでもどこでも だれにでも 小
お じ ま

嶋　陸
り く あ

亜さん 原町第三中学校 １年

やさしさは　はずかしがらずに　とどけよう 只
た だ の

野　美
み づ き

月さん 鹿島小学校 ５年

お互いの 違いを認め 助け合おう 重
し げ の

野　未
み う

詩さん 石神中学校 ３年

福祉とは みんながつながる あいことば 高
た か ぎ

木　大
ひ ろ と

翔さん 石神中学校 ３年

支え合い 広がる笑顔と 地域の輪 今
こ ん の

野　李
り お な

緒菜さん 鹿島中学校 ２年

【優秀賞：大人の部】　　応募総数　２５点
応募作品 応募者

小さな善意 明るい未来を 創りだす 林
はやしざき

崎　　愛
あい

さん 原町高等学校 ２年

やさしさを その手でつなぐ 福祉の輪 草
く さ の

野　美
み き こ

喜子さん 鹿島区北右田

思いやり 態度でしめす 笑
（え）

み社会 鈴
す ず き

木　節
せ つ こ

子さん 原町区栄町

優しさで 深まる絆と 地域の輪 今
こ ん の

野　幸
ゆ き や

弥さん 相馬農業高校 ３年

コロナ禍も　やさしさ忘れず　思いやり 鈴
す ず き

木　清
きよつぐ

次さん 原町区西町

　本紙５月号にて、令和３年度「ふくしのスローガン」を募集し、数多くの応募いただいた作品の
中から、次の作品を最優秀賞に選定しました。

「 さしのべた  手と手がつなぐ  地域の輪 」「 さしのべた  手と手がつなぐ  地域の輪 」
　本会では、このスローガンを福祉の啓発のためにさまざまな場面で活用してまいります。
　その他の選考結果は以下のとおりです。
　多くの皆さまからのご応募、誠にありがとうございました！

（８月15日号）

2



　６月４日から始まった全５回の声の広報ボランティア養成講
座（音訳講習会）は７月６日に無事に修了しました。
　講師に、二本松朗読サークル「ひばり」の松田知子先生をお招
きし、写真やイラスト、グラフの伝え方などをはじめ、音訳に
必要な技術を学びました。
　最終日には、実際に声の広報を利用されている方より視覚を
失う前後の生活の様子を伺い、その後は声の広報を作成してい
る、朗読ボランティア「こだまの会」の皆さんのご指導で広報誌
を読む体験を行うと、受講生はマイクを目の前に緊張した様子
で取り組んでいました。
　声の広報の作成では、利用者がより聞き取りやすいよう練習
を重ねています。
　視覚障がいをお持ちの方や
目が見えにくくなり、声の広
報の利用を希望される方は、
お気軽にご相談ください！
〈相談先〉
　地域福祉課（原町区）
　☎（０２４４）２４－３４１５

　この講座は聴覚障がい者や難聴者へ理解を深め
るとともにパソコン要約筆記の知識や技術を学ぶ
ことを目的としています。パソコン初心者の方も
安心して受講できますので、皆さんのご参加をお
待ちしています。

◦日　時　　①令和３年９月 ４ 日（土）
　　　　　　②令和３年９月１８日（土）　
　※両日とも、午後１時３０分～午後３時

◦会　場　　原町区福祉会館

◦定　員　　１５人

◦参加費　　無　料

◦締　切　　令和３年８月２７日（金）

　高齢者疑似体験の装着方法を学び、学校などで
行われる福祉学習で活動するボランティアの養成
講座を開催します。
　子どもへ福祉教育の大切さを伝える活動です。
どなたでも参加できます。子どもが好きな方、大
歓迎！

◦日　時　　①令和３年 ９ 月３０日（木）
　　　　　　②令和３年１０月１６日（土）
　※両日とも、午前９時３０分～午前１１時３０分

◦会　場　　原町区福祉会館

◦定　員　　２０人

◦参加費　　無　料

◦締　切　　令和３年９月２４日（金）

◦�新型コロナウイルス感染防止対策のお願い
　事前に検温し、発熱等の諸症状がないことを確認の上、マスク着用にて受講してください。
◦市内の新型コロナウイルスの感染状況により中止となる場合がありますので、ご了承ください。
◦問い合わせ・申込先　地域福祉課（原町区）　☎（０２４４）２４－３４１５

＜みなみそうま市民ふくし大学ボランティア講座＞＜みなみそうま市民ふくし大学ボランティア講座＞

パソコン要約筆記ボランティア養成講座パソコン要約筆記ボランティア養成講座 福祉学習支援ボランティア養成講座福祉学習支援ボランティア養成講座

※声の広報とは…視覚に障がいがあり、広報を読むことが困難な人のために記事をCDに吹き込み送付する事業です。

　ひとり親家庭（母子・父子世帯）のお子さん
が、元気で笑顔（スマイル ）になれるよう、
定期的にお米を無償でお配りいたします。

❖配 布 日❖　令和３年９月１０日（金）

❖申込締切❖　令和３年８月３１日（火）

❖対象世帯❖
　 ２０歳までのお子さんがいる、南相馬市

在住のひとり親家庭

❖問い合わせ・申込先❖
　地域福祉課（各区福祉サービスセンター）
　・小高区　☎（０２４４）４４－５９７０
　・鹿島区　☎（０２４４）４６－５３５４
　・原町区　☎（０２４４）２４－３４１５

～ご寄付・ボランティアの募集～～ご寄付・ボランティアの募集～
◇ 玄米の寄付（購入・収穫してから１年

以内のもの）
◇お米の精米作業・袋詰作業 など
皆さまのご協力をよろしくお願いします

申込専用
ＱＲコード

＜南相馬市子育て応援基金助成事業＞＜南相馬市子育て応援基金助成事業＞

～ ひとり親家庭支援～ ひとり親家庭支援
スマイ（米）ルお届け事業 ～スマイ（米）ルお届け事業 ～

＜みなみそうま市民ふくし大学ボランティア講座＞＜みなみそうま市民ふくし大学ボランティア講座＞

『伝える』テクニックを学びました！『伝える』テクニックを学びました！
～ 声の広報ボランティア養成講座（音訳講習会） 閉講 ～

▲実際にマイクを通して声を入れてみます

急募急募

（８月15日号）
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誠
愛
会　

南
相
馬
中
央
病
院

㈱
三
尾
製
作
所　

福
島
工
場

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

あ
さ
が
お

㈱
ス
ズ
ト
ヨ

㈱
木
元
装
建

㈱
山
二
警
備
保
障

㈱
サ
カ
エ
屋

㈲
齋
藤
商
店

㈱
鍋
屋

金
性
寺

㈲
高
野
造
花
店

㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
活
市
場

㈱
大
一
事
務
機

㈱
大
場
鉄
工
所

㈱
原
町
サ
イ
ン

竹
林
建
設
工
業
㈱

㈱
鎌
田
商
店

竹
水
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

万
葉
園

㈱
ク
フ
ウ
シ
ヤ

（
公
財
）福
島
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・

コ
ー
ス
ト
構
想
推
進
機
構

富
士
フ
ィ
ル
ム
ビ
ジ
ネ
ス
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
ジ
ャ
パ
ン
㈱　

原
町
営
業
所

三
井
住
友
海
上
火
災
保
険
㈱

　

福
島
支
店
い
わ
き
支
社

㈱
中
里
工
務
店

日
栄
地
質
測
量
設
計
㈱

㈱
タ
ン
ポ
ポ
村

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

梅
の
香

関
場
建
設
㈱

相
馬
ガ
ス
㈱

ハ
ギ
ハ
ラ
㈱

ダ
イ
コ
ー
㈱

㈲
ム
シ
ヤ
袋
屋

Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
福
島
㈱

福
島
日
産
自
動
車
㈱

㈲
東
日
本
美
装

門
馬
真
一
郎
司
法
書
士
事
務
所

南
相
馬
経
営
者
協
会

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

令
和
三
年
度
　
賛
助
会
費

　
（
令
和
３
年
４
月
１
日
～
６
月
30
日
）

本
会
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
年
額
一
万
円
以
上
の
会
費
を

納
入
し
て
い
た
だ
い
た
企
業
、
事
業
所
等
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

（８月15日号）
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こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

『
ホ
ッ
と
サ
ロ
ン「
て
と
て
」』

◦

日
　
時

　

令
和
３
年
８
月
25
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分　

開
場

◦

会
　
場

　
 

福
島
市
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
セ
ン

タ
ー
ア
オ
ウ
ゼ　

多
目
的
ホ
ー
ル

◦
内
　
容

　
「
福
島
市
に
伝
わ
る
昔
話
」

※
マ
ス
ク
着
用
・
飲
み
物
持
参

◦

問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

総
務
課
地
域
福
祉
係

　

☎（
０
２
４
）５
３
３

－
８
８
８
１

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

『
社
協
ゆ
い
ゆ
い
広
場
』

◦

日
　
時

　

令
和
３
年
８
月
25
日
㈬

　

令
和
３
年
９
月
22
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

◦

会
　
場　
原
町
区
福
祉
会
館

◦

参
加
費　
１
０
０
円（
初
回
無
料
）

◦

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

生
活
支
援
相
談
室（
原
町
担
当
）

　

☎（
０
２
４
４
）26

－

５
１
０
７

『
お
だ
か
サ
ロ
ン
』

◦

日
　
時

　

令
和
３
年
８
月
18
日
㈬

　

令
和
３
年
９
月
15
日
㈬

　

午
前
10
時
～
正
午

◦

会
　
場

　

小
高
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◦

参
加
費　
１
０
０
円（
初
回
無
料
）

◦

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

生
活
支
援
相
談
室（
小
高
担
当
）

　

☎（
０
２
４
４
）26

－

５
１
０
７

※ 

サ
ロ
ン
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、

感
染
症
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 

ま
た
、
状
況
に
よ
り
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

被
災
者
支
援
事
業

サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ

福
島
市
に
避
難
さ
れ
て
い
る
方

福
島
市
に
避
難
さ
れ
て
い
る
方

◆
日
　
時

　

令
和
３
年
９
月
13
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分

◆
会
　
場

　

原
町
区
福
祉
会
館

　

中
会
議
室

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　

☎（
０
２
４
４
）23

－

４
５
１
９

荒あ
ら

ま
で

認
知
症
相
談
会

認
知
症
相
談
会

～原町西地域包括支援センター　家族介護者交流事業～～原町西地域包括支援センター　家族介護者交流事業～

こころをほぐすこころをほぐす
ハーブバスソルト作りハーブバスソルト作り こ

　代表的な認知症疾患のアルツハイマー病
は、早期であれば薬で進行を遅らせること
ができます。早めの診断のため、以下の症
状に気づいたら、精神科・神経内科を受診
しましょう。

・同じことを何度も言う・問う・する
・ 置いたところを忘れ、いつも探し物をし

ている
・お金などを盗まれたと人を疑う
・料理・片付け・計算・運転でミスが多くなった
・新しいことが覚えられない
・話のつじつまが合わない
・慣れた道でも迷う
・些細なことで怒りっぽくなる
・自分の失敗を人のせいにする
・ ひとりになると怖がったり寂しがったり

する
・ 下着を交換しないなど、身だしなみに気を

使わない
・趣味や好きなテレビ番組に興味を示さない
・ ふさぎ込んで何をするにも億劫がり、い

やがる
・今まで飲んでいた薬をやめてしまう

（執筆者：鹿島厚生病院　医師　根本 剛）

（出典：公益社団法人「認知症の人と家族の会」作成
パンフレットを一部改訂）

病院に連れていった方がよい症状

認知症認知症 こら むら む

　７月８日にアロマセラピスト水谷祐子さん
をお招きし、ラベンダーなどのハーブを使っ
たバスソルトの作製をしました。実際にバス
ソルトをお湯に溶かすと綺麗な青色のお湯に
なり、介護者の皆さんはハーブの香りに癒さ
れていました。
　作製の後は、介護者同士で交流し、和やか
なひと時を過ごしました。

▲  みんなで得点を計算して、身体と
頭と両方動かしています(^▽^)

▲  参加する前に入り口で検
温と消毒をしています★

　 

ハ
ー
ブ
の
香
り
を
楽
し
み

▲ 

な
が
ら
バ
ス
ソ
ル
ト
作
り

おだかサロンおだかサロン社協ゆいゆい広場社協ゆいゆい広場

（８月15日号）
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「
ま
ご
こ
ろ
ひ
ろ
ば
」　　
　
《
令
和
３
年
６
月
16
日
～
令
和
３
年
７
月
15
日
》

【
ご
遺
志
金
】

小
高
区

・
富　

澤　

広　

幸　

様	（
東　

町
）

故 

富 

澤  　

 

忠  
様 
ご
遺
志
と
し
て

・
佐　

藤　

良　

一　

様	（
蛯　

沢
）

故 

佐 

藤  

和 

夫  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
松　

本　

マ　

ス　

様	（
岡　

田
）

故 

松 

本  

利 

夫  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
鈴　

木　
　
　

孝　

様	（
上　

町
）

故 

鈴 

木  

一 

郎  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
木　

幡　

キ
ク
子　

様	（
吉　

名
）

故 

木 

幡  

平 

和 

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
道
中
内　

テ
ル
子　

様	（
女　

場
）

故 

道
中
内  

政 

美 

様 

ご
遺
志
と
し
て

鹿
島
区

・
早　

川　

安　

彦　

様	（
横　

手
）

故 

早 

川  

忠 

雄  

様 

ご
遺
志
と
し
て

故 

早 

川  　

 

輝  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
紺　

野　
　

忠　
　

様	（
上
栃
窪
）

故 

紺 

野  

政 

亀  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
大　

谷　

一　

裕　

様	（
上
栃
窪
）

故 

大 

谷  　

 

久  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
田　

村　

早　

人　

様	（
鹿　

島
）

故 

斉 

藤  

サ
ダ
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
只　

野　

恒　

夫　

様	（
鹿　

島
）

故 

只 

野  

元 

治  

様 

ご
遺
志
と
し
て

原
町
区

・
五
十
嵐　

初　

治　

様	（
馬　

場
）

故 

五
十
嵐  

靖 

文  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
末　

永　

典　

子　

様	（
江　

井
）

故 
末 

永  

ム
ラ
イ  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
谷　
　
　

和　

芳　

様	（
北
長
野
）

故 

佐 
藤  
康 
雄  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
清　

水　

政　

良　

様	（
上
渋
佐
）

故 

清 

水  

千
代
子  
様 
ご
遺
志
と
し
て

・
江　

井　

康　

雄　

様	（
中
太
田
）

故 

江 

井  

須 

江  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
岡　

田　

利　

敬　

様	（
馬　

場
）

故 

岡 

田  　

 

榮  

様 

ご
遺
志
と
し
て

【
一
般
寄
付
金
】　　
　
　

・
イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル
株
式
会
社　

様

（
千
葉
県
）

イ
オ
ン
本
棚
チ
ャ
リ
テ
ィ
寄
付
金

を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿　
　
　
　

名（
２　

件
）

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿　
　
　
　

名

南
相
馬
市
支
援
の
た
め
に

フ
ー
ド
バ
ン
ク
御
礼
と
ご
報
告

フ
ー
ド
バ
ン
ク
御
礼
と
ご
報
告

ス
マ
イ（
米
）ル
お
届
け
事
業

ス
マ
イ（
米
）ル
お
届
け
事
業

お
米
寄
付
報
告

お
米
寄
付
報
告

【
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
厚
情
は

地
域
福
祉
活
動
に
活
用
し
て
い
ま
す
】

ひ
と
り
ご
と

【
物
品
寄
付
】　　
　
　
　

・
飛
行
船
復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

様

（
栃
木
県
）（
２　

件
）

野
菜
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
小
高
マ
ル
シ
ェ　

様（
３　

件
）

野
菜
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
紺　

野　
　

忠　
　

様	（
上
栃
窪
）

リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
を
社
会
福
祉
の

た
め
に

・
花
み
ず
き
サ
ロ
ン　

様

衣
類
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
末　

永　

美
恵
子　

様	（
永　

渡
）

タ
オ
ル
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
草　

野　

育　

雄　

様	（
北
海
老
）

お
米
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
匿　
　
　
　

名

バ
ス
タ
オ
ル
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿　
　
　
　

名

尿
取
り
パ
ッ
ド
等
を
社
会
福
祉
の

た
め
に

貯金が苦手な私。財布に500円玉が入ると、使わず
に別の入れ物へ…。どんどん増えていく500円玉を
見て『ニンマリ 』私の趣味の一つになっています。

（すみれデイサービスセンター：S）

６
月
分
実
績

◆
社
協
へ
の
寄
付
件
数

　

４
件
（
総
数　

１
０
２
点
）

◆
要
支
援
者
へ
の食料

引
き
渡
し
件
数

　

13
件
（
総
数　

３
０
２
点
）

　

活
動
へ
の
ご
支
援
、
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

最
近
、
急
に
暑
く
な
り
30
度

の
気
温
は
当
た
り
前
。
年
々
、

体
調
管
理
を
行
う
の
が
大
変

で
す
ね
。

　

こ
の
時
期
に
気
を
付
け
る

の
は
熱
中
症
で
す
。
全
国
で

も
体
調
不
良
に
な
る
方
は
毎

年
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
は
、
熱
中
症
対
策

は
行
っ
て
い
ま
す
か
？
「
こ

ま
め
な
水
分
補
給
」「
２
ｍ
以

上
離
れ
た
場
所
で
マ
ス
ク
を

外
す
」「
無
理
の
な
い
適
度
な

運
動
」
な
ど
ぜ
ひ
行
っ
て
み

て
下
さ
い
。「
新
し
い
生
活

様
式
」
を
取
り
入
れ
て
今
年

の
夏
も
乗
り
切
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
‼

（
カ
フ
ェ
オ
レ
）

６
月
分
実
績

◆
寄
付
件
数

　

１
件
（
合
計　

30
㎏
）

◆
お
届
け
件
数

　

35
件
（
合
計　

１
７
５
㎏
）

WAのWAの○○
ま るま る

○○
ま るま る

～
福
祉
の
仕
事
相
談
会
～

～
福
祉
の
仕
事
相
談
会
～

　

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
求
人
登
録
や
資
格
取
得
な
ど

の
相
談
の
た
め
の「
福
祉
の
仕
事

相
談
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

事
前
に
予
約
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◦
日
　
程（
奇
数
月
第
３
木
曜
日
）

　

令
和
３
年
９
月
16
日
㈭

◦
時
　
間

　

午
前
10
時
30
分
～午

後
２
時
30
分

※
相
談
時
間
は
一
人
30
分
程
度

◦
会
　
場　

原
町
区
福
祉
会
館

◦
料
　
金
　
無
料

◦
問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

人
材
研
修
課

　

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎（
０
２
４
）５
２
１

－

５
６
６
２

6

ありがとうございました

福島いのちの電話　相談電話　０２４－５３６－４３４３


