
この広報誌は皆様から寄せられた「社協会費」・「赤い羽根共同募金配分金」が活用されています

毎
日
い
き
い
き

毎
日
い
き
い
き

元
気
よ
く
！

元
気
よ
く
！

　

南
相
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

あ
す
な
ろ
、
ひ
ま
わ
り
、
す
み
れ
の
３

カ
所
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
運

営
し
て
い
ま
す
。

　

要
支
援
・
要
介
護
状
態
に
あ
る
高
齢

者
の
方
の
自
宅
ま
で
送
迎
を
行
い
、
入

浴
、
食
事
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
機

能
訓
練
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　

心
も
身
体
も
健
康
に
な
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
に
行
う
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
交
流
を
図
り
な
が
ら
ゲ
ー
ム

や
ク
イ
ズ
を
し
た
り
、工
作
作
品
を
作
っ

た
り
と
、
創
意
工
夫
を
こ
ら
し
な
が
ら

毎
日
行
っ
て
い
ま
す
。

　

春
に
は
お
花
見
、
秋
に
は
紅
葉
狩
り

に
出
か
け
る
な
ど
、
季
節
に
沿
っ
た
行

事
も
あ
り
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
元
気
に
毎
日
過

ご
せ
る
よ
う
、
今
日
も
職
員
一
同
、
笑

顔
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

▲夏祭りでゲームをしました！（すみれデイサービス） ▲牛乳パックを使ってレクリエーション（ひまわりデイサービス）

▲万が一に備えて避難訓練（すみれデイサービス）

▲

男性３人の素敵な笑顔♪（あすなろデイサービス）
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社協HP

◎令和３年度ふくしのスローガン◎令和３年度ふくしのスローガン
　「さしのべた 手と手がつなぐ 地域の輪」　「さしのべた 手と手がつなぐ 地域の輪」



　「成年後見制度」や「日常生活自立支援事業」はご
存知ですか？高齢になるにつれ、判断応力が劣る
可能性があります。そのために利用できる制度や
事業への理解を深めるため、講座を開催します。
　多くの皆さまのご参加をお待ちしております

　⃝日　時　令和３年１１月１６日㈫
　　　　　　午後１時３０分～午後３時１５分

　⃝会　場　原町区福祉会館

　⃝講　演　「“転ばぬ先の杖”で安心な暮らし！」

　⃝講　師　相馬公証役場
　　　　　　公証人　伊

い と う

藤　洋
よういち

一　氏

　⃝定　員　５０人

　⃝参加費　無　料

　⃝締　切　令和３年１０月２９日㈮

　⃝問い合わせ・申込先
　　地域福祉課（原町区）　☎（０２４４）２４－３４１５

　相手の言葉に込められた思いに共感し、心につ
ながる聴き方を学びます。
　ぜひ、ご参加ください。

　⃝日　時　令和３年１１月１７日㈬
　　　　　　午後１時３０分～午後３時３０分

　⃝会　場　原町区福祉会館

　⃝講　話　「人との関わり方について」

　⃝講　師　相馬広域こころのケアセンターなごみ
　　　　　　米

よねくら

倉　一
か ず ま

磨 氏

　⃝定　員　２０人

　⃝参加費　無　料

　⃝締　切　令和３年１１月１０日㈬

　⃝問い合わせ・申込先
　　地域福祉課（鹿島区）　☎（０２４４）４６－５３５４

※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
事前の検温、発熱等がないことを確認の上、
マスクの着用をお願いします。また、市内
の感染状況により中止となる場合がありま
すのでご了承下さい。

　９月１２日、全国哥麿会（会長 田島順市）様より復興支援義援金
が贈呈されました。全国哥麿会は、東日本大震災の直後より東北
被災３県にて救援物資の提供や仮設住宅での炊き出しなど積極的
にボランティア活動に取り組んでおり、その活動は現在でも続い
ています。
　この日は、映画『トラック野郎』シリーズでおなじみの一番星号
をはじめ、全国から約５０台
のデコトラが集結し「東日本
大震災復興慰霊祭」が開催さ
れ、黙とうが捧げられました。
（メモリアルパーク記念碑　

　原町区北泉） 

みなみそうま市民ふくし大学みなみそうま市民ふくし大学
ボランティア講座ボランティア講座

権利擁護入門講座権利擁護入門講座

傾聴ボランティア養成講座傾聴ボランティア養成講座

あの一番星号が南相馬市に！あの一番星号が南相馬市に！

全全
ぜん こ くぜ ん こ く

国国哥哥
う た ま ろ か いう た ま ろ か い

麿会麿会　復興支援義援金贈呈式　復興支援義援金贈呈式

　ひとり親家庭（母子・父子世帯）のお子さんが、元気で笑顔（スマ
イル ）になれるよう、定期的にお米を無償でお配りいたします。

❖申込締切❖　令和３年１０月２９日（金）

❖配 布 日❖　令和３年１１月１２日（金）

❖対象世帯❖　�２０歳までのお子さんがいる、南相馬市在住の
ひとり親家庭

　❖問い合わせ・申込先❖
　地域福祉課（各区福祉サービスセンター）
　・小高区　☎（０２４４）４４－５９７０
　・鹿島区　☎（０２４４）４６－５３５４
　・原町区　☎（０２４４）２４－３４１５

申込専用
ＱＲコード

＜南相馬市子育て応援基金助成事業＞＜南相馬市子育て応援基金助成事業＞

～ ひとり親家庭支援～ ひとり親家庭支援
スマイ（米）ルお届け事業 ～スマイ（米）ルお届け事業 ～

▲（写真左より）全国哥麿会  田島会長、南相馬市社協  西浦会長

伝説のデコトラ「一番星号」

▲

※利用したことがある方も、毎回必ず申込みが必要になります！

～ご寄付・ボランティアの募集～～ご寄付・ボランティアの募集～
◇�玄米の寄付（購入・収穫してから１年以内のもの）
◇お米の精米作業・袋詰作業 など

皆さまのご協力をよろしくお願いします

急募急募

（10月15日号）
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こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

『
ホ
ッ
と
サ
ロ
ン「
て
と
て
」』

⃝

日
　
時

　

令
和
３
年
10
月
27
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分　

開
場

⃝

会
　
場

　
�

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
エ
ル
テ
ィ

１
階
ス
ク
エ
ア

⃝
内
　
容

　
「
近
藤
美
智
子
先
生
の
音
楽
療
法
」

　
（�

お
手
玉
を
お
持
ち
の
方
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
）

※
マ
ス
ク
着
用
・
飲
み
物
持
参

⃝

問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

総
務
課
地
域
福
祉
係

　

☎（
０
２
４
）５
３
３

－

８
８
８
１

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

『
社
協
ゆ
い
ゆ
い
広
場
』

⃝

日
　
時

　

令
和
３
年
10
月
27
日
㈬

　

令
和
３
年
11
月
24
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

⃝

会
　
場　
原
町
区
福
祉
会
館

⃝

参
加
費　
１
０
０
円（
初
回
無
料
）

⃝

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

生
活
支
援
相
談
室（
原
町
担
当
）

　

☎（
０
２
４
４
）26

－

５
１
０
７

『
お
だ
か
サ
ロ
ン
』

⃝

日
　
時

　

令
和
３
年
10
月
20
日
㈬

　

令
和
３
年
11
月
17
日
㈬

　

午
前
10
時
～
正
午

⃝

会
　
場

　

小
高
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

⃝

参
加
費　
１
０
０
円（
初
回
無
料
）

⃝

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

生
活
支
援
相
談
室（
小
高
担
当
）

　

☎（
０
２
４
４
）26

－

５
１
０
７

※�

サ
ロ
ン
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、

感
染
症
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

�

ま
た
、
状
況
に
よ
り
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

被
災
者
支
援
事
業

サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ

福
島
市
に
避
難
さ
れ
て
い
る
方

福
島
市
に
避
難
さ
れ
て
い
る
方

やるぞ朝活！みんなのラジオ体操やるぞ朝活！みんなのラジオ体操

　今年度３回目のラジオ体操を、９
月に災害・復興公営住宅計６ヶ所で
実施しました！
　今回も多くの方が参加して下さり、
皆さんにお話を伺うと「毎日家で寝て
ばかり居る」「コロナでどこにも行け
ない」「外に出ないから身体を動かさ
ない」などの声がありました。
　今後も運動不足を解消して行きます♪

Q.�訪問介護(ホームヘルプサービス)とはどんなサービスで
すか?

A.�訪問介護とは、可能な限り自宅で自立した日常生活を送
ることができるよう、訪問介護員（ホームヘルパー）が利用
者のご自宅を訪問し、①身体介護や、②生活援助を行う
サービスです。

　①身体介護とは…�食事・入浴・排泄・着替えなどの介護であり、身体に直
接触れて行う介護のことをいいます。

　②生活援助とは…�本人が家事を行うことが困難な場合、掃除・洗濯・調理
などの日常生活の援助を行うことをいいます。

　⃝訪問介護サービスを利用したい場合の相談先⃝
　　・介護認定を受けている方…担当ケアマネジャー（介護支援専門員）
　　・介護認定を受けていない方…各地域包括支援センター
　　　原町西地域包括支援センター　☎（0244）25－3329
　　　原町東地域包括支援センター　☎（0244）24－3390
　　　小高地域包括支援センター　　☎（0244）44－1700
　　　鹿島地域包括支援センター　　☎（0244）46－4600

おしえて社協さんおしえて社協さん

◆
日
　
時

　

令
和
３
年
11
月
８
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分

◆
会
　
場

　

原
町
区
福
祉
会
館

　

中
会
議
室

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　

☎（
０
２
４
４
）23

－

４
５
１
９

荒あ
ら

ま
で

認
知
症
相
談
会

認
知
症
相
談
会

▲ �狙いを定めて高得点を
ゲット！

▲ �じゃーん、けーん、ぽ
ん★　わざと負ける脳
トレです（＾▽＾）

おだかサロンおだかサロン社協ゆいゆい広場社協ゆいゆい広場

社協の訪問介護事業所は現在、20人の職員が
在籍。利用者の方々に笑顔と元気を届け、安
心して在宅生活が送れるよう日々努めていま
す。辛いこと・介護の不安などは抱え込まずに
是非ご相談ください。
＊＊新規のご利用をお待ちしております＊＊

〔　　　　　　 〕
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「
ま
ご
こ
ろ
ひ
ろ
ば
」　　
　
《
令
和
３
年
８
月
16
日
～
令
和
３
年
９
月
15
日
》

【
ご
遺
志
金
】

小
高
区

・
菅　

野　

保　

夫　

様（
南　

町
）

故 

菅 

野  

萬 

正  

様 
ご
遺
志
と
し
て

・
島　
　
　

義　

夫　

様（
福　

岡
）

故 

島 　

  

和 

三  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
野　

中　

宏　

志　

様（
耳　

谷
）

故 

野 

中  

昌 

宏  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
佐　

藤　

一　

男　

様（
大　

富
）

故 

佐
藤 

ユ
キ
ノ  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
道
中
内　

好　

信　

様（
泉　

沢
）

故 

道
中
内 

房
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
西　

内　

一　

夫　

様（
西　

町
）

故 

西 

内  　

 

一  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
江　

井　

敬　

子　

様（
大　

井
）

故 

江
井 

ア
ヤ
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
渡　

部　

泰　

雄　

様（
金　

谷
）

故 

渡
部 

隆
一
郎  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
佐　

藤　

伸　

二　

様（
耳　

谷
）

故 

佐 

藤  

清 

美  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
渡　

辺　

順　

子　

様（
西　

町
）

故 

芦 

間  

フ 

ミ  

様 

ご
遺
志
と
し
て

鹿
島
区

・
佐　

藤　

良　

子　

様	（
北
右
田
）

故 

佐 

藤  

富 

雄  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
森　
　
　

良　

隆　

様	（
南
柚
木
）

故 

森 　

  

貞 

夫  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
佐　

藤　

真　

一　

様	（
塩　

崎
）

故 

佐 

藤  　

 

茂  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
鈴　

木　

由　

雄　

様	（
北
海
老
）

故 

鈴 

木  

清 

重  

様 

ご
遺
志
と
し
て

原
町
区

・
佐
々
木　

重　

信　

様（
大
木
戸
）

故 

佐
々
木 
邑
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
嶋　
　
　

広　

行　

様（
高　

倉
）

故 

嶋 　

  

光 

義  
様 
ご
遺
志
と
し
て

・
仲
野
内　
　
　

忠　

様（
上
北
高
平
）

故 

仲
野
内   

敏　

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
江　

畑　

富
美
雄　

様（
馬　

場
）

故 

江 

畑  

和 

美  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
原　

田　

則　

男　

様（
北
長
野
）

故 

原 

田  

正 

敏  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
坂　

本　

恒　

一　

様（
馬　

場
）

故 

坂
本 

ト
キ
エ  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
木　

幡　
　

  

信　

様（
中
太
田
）

故 

木 

幡  

英 

人  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
佐　

藤　

和　

之　

様（
南　

町
）

故 

佐 

藤  

昌 

三  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
佐
々
木　

和　

明　

様（
小
木

）

故 

佐
々
木 

リ
イ  

様 

ご
遺
志
と
し
て
【
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
厚
情
は

地
域
福
祉
活
動
に
活
用
し
て
い
ま
す
】

ひ
と
り
ご
と

【
一
般
寄
付
金
】　　
　
　

・
居
酒
屋
は
ま
ど
お
り
様（
東
京
都
）

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
の
た
め
に

・
一
般
社
団
法
人
全
国
哥
麿
会

　

会
長 

田
島  

順
市　

様（
埼
玉
県
）

東
日
本
大
震
災
追
悼
慰
霊
祭
復
興
支

援
金
と
し
て

・
伊
藤
冷
機
工
業
株
式
会
社　

様

社
会
福
祉
の
た
め
に（
歩
み
の
募
金
箱

よ
り
）

・
匿　
　
　
　

名

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿　
　
　
　

名

南
相
馬
市
支
援
の
た
め
に

【
物
品
寄
付
】　　
　
　
　

・
星　
　
　
　

仁　

様（
大　

甕
）

玄
米
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
小
高
マ
ル
シ
ェ　

様（
４　

件
）

野
菜
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿　
　
　
　

名

タ
オ
ル
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿　
　
　
　

名

マ
ス
ク
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

　

秋
も
深
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

秋
は
稲
刈
り
の
シ
ー
ズ
ン
！

　

農
家
の
皆
さ
ん
は
、
日
本

の
食
卓
を
支
え
る
た
め
に
大

忙
し
で
す
ね
。
福
島
県
産
の

お
米
は
、
日
本
穀
物
検
定
協

会
の
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
で
４

年
連
続
『
特
Ａ
獲
得
数
日
本

一
』
に
な
っ
て
い
ま
す
。
全

国
１
５
４
産
地
品
種
の
中
で
、

特
Ａ
を
た
く
さ
ん
獲
得
し
て

い
る
福
島
県
は
す
ご
い
！

　

福
島
県
産
の
美
味
し
い
お

米
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
元

気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪

（
Ｎ
コ
シ
ヒ
カ
リ
）

～
福
祉
の
仕
事
相
談
会
～

～
福
祉
の
仕
事
相
談
会
～

　

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
求
人
登
録
や
資
格
取
得
な
ど

の
相
談
の
た
め
の「
福
祉
の
仕
事

相
談
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

事
前
に
予
約
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◦
日
　
程（
奇
数
月
第
３
木
曜
日
）

　

令
和
３
年
11
月
18
日
㈭

◦
時
　
間

　

午
前
10
時
30
分
～午

後
２
時
30
分

※
相
談
時
間
は
一
人
30
分
程
度

◦
会
　
場　

原
町
区
福
祉
会
館

◦
料
　
金
　
無
料

◦
問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

人
材
研
修
課

　

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎（
０
２
４
）５
２
１

－

５
６
６
２

フ
ー
ド
バ
ン
ク
御
礼
と
ご
報
告

フ
ー
ド
バ
ン
ク
御
礼
と
ご
報
告

ス
マ
イ（
米
）ル
お
届
け
事
業

ス
マ
イ（
米
）ル
お
届
け
事
業

お
米
寄
付
報
告

お
米
寄
付
報
告

７
月
分
実
績

◆
社
協
へ
の
寄
付
件
数

　

15
件
（
総
数　

１
３
９
点
）

◆
要
支
援
者
へ
の

食
料
引
き
渡
し
件
数

　

18
件
（
総
数　

３
０
１
点
）

　

活
動
へ
の
ご
支
援
、
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

◆
寄
付
件
数

　

６
件
（
合
計　

１
３
２
㎏
）

◆
お
届
け
件
数

　

56
件
（
合
計　

２
８
０
㎏
）

保護猫カフェに行ってきました♪
優しい飼い主さんが見つかるといいなぁ。

（あすなろデイ: O）

WAのWAの○○
ま るま る

○○
ま るま る
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ありがとうございました

福島いのちの電話　相談電話　０２４－５３６－４３４３


