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絵
本
と
歌
と
音
楽
の
素
敵
な
時
間

絵
本
と
歌
と
音
楽
の
素
敵
な
時
間

～
子
ど
も
ニ
コ
ニ
コ
元
気
塾
～

～
子
ど
も
ニ
コ
ニ
コ
元
気
塾
～

　

市
内
の
社
会
福
祉
法
人
と
の
連
携

に
よ
る
公
益
的
な
取
組
み
と
し
て
、

子
ど
も
ニ
コ
ニ
コ
元
気
塾
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
み
ん
な
の
食
堂
ゆ
る
っ

と
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
事
業
と

し
て
、11
月
5
日
、オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
・

ブ
レ
ッ
シ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン 

新
ル
ー

ム
に
お
い
て
絵
本
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
、

親
子
19
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

絵
本
に
歌
や
音
楽
を
付
け
て
読
み

聞
か
せ
を
行
う
絵
本
ラ
イ
ブ
を「
に
じ

の
か
な
た
」の
皆
さ
ん
に
披
露
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

絵
本「
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」な
ど

み
ん
な
が
知
っ
て
い
る
お
話
を
ウ
ク

レ
レ
な
ど
の
楽
器
や
歌
に
の
せ
て
、

親
子
で
ラ
イ
ブ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

▲臨場感あふれる絵本ライブを楽しみました！

令和３年12月15日発行
編集・発行

No.186

〒975－0011
福島県南相馬市原町区小川町322－1
ＴＥＬ　０２４４－２４－３４１５
ＦＡＸ　０２４４－２４－１２７１
http://www.m-somashakyo.jp
shakyo@m-somashakyo.or.jp

社協HP

◎令和３年度ふくしのスローガン◎令和３年度ふくしのスローガン
　「さしのべた 手と手がつなぐ 地域の輪」　「さしのべた 手と手がつなぐ 地域の輪」



　

11
月
5
日
、
相
馬
市
民
会
館

に
お
い
て
、「
第
75
回
福
島
県

社
会
福
祉
大
会
」が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
長
年
に
わ
た
り

社
会
福
祉
活
動
の
発
展
に
功
労

さ
れ
た
方
々
が
各
種
表
彰
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ま
、
誠
に

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　《�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
者
に
対

す
る
知
事
表
彰
》

〇
つ
く
し
の
会　

様

〇
原
町
更
生
保
護
女
性
会 

様

〇 

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

こ
だ
ま
の
会 

様　

〇 

南
相
馬
市
職
員
退
職
者

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
友
の
会 

様

〇 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　

は
ら
ま
ち
ク
ラ
ブ 

様　

〇
高
平
地
区
福
祉
委
員
会 

様

〇
北
町
地
区
福
祉
委
員
会 

様

〇
石
神
地
区
福
祉
委
員
会 

様

〇
大
甕
地
区
福
祉
委
員
会 

様

〇
国
見
地
区
福
祉
委
員
会 

様

長
年
の
功
労
に
感
謝

長
年
の
功
労
に
感
謝

～
第
～
第
7575
回
福
島
県
社
会
福
祉
大
会

回
福
島
県
社
会
福
祉
大
会  

表
彰
～

表
彰
～

《�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
者
に
対
す

る
知
事
感
謝
》

〇
ひ
ま
わ
り
会 

様

《�

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
長
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
表
彰
》

〇
高
た
の
し
み
会 

様

〇
益
田
地
区
お
茶
サ
ロ
ン

　

元
気
に
い
っ
て
み
っ
ぺ
の
会 

様

〇
泉
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン 

様

〇
ニ
コ
ニ
コ
会 
様

〇
健
康
づ
く
り
の
集
い 
様

〇
駅
前
サ
ロ
ン 

様

〇
と
ま
と
サ
ロ
ン 

様

〇
信
田
沢
ハ
ッ
ピ
ー
元
気
会 

様

〇
深
野
い
っ
て
み
っ
か
い 

様

〇
一
区
ふ
れ
あ
い
生
き
生
き

　

サ
ロ
ン
会 

様

《�

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
長
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
感
謝
》

〇
大
町
し
ら
ゆ
り
サ
ロ
ン 

様

〇
え
が
お
サ
ロ
ン 

様

〇
小
高
小
学
校

　
　
　

お
は
な
し
の
へ
や 

様　
　

《�

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
長
　

多
額
寄
付
感
謝
》

〇（
株
）フ
ロ
ー
ラ
・

　
（
一
社
）ア
ク
テ
ィ
ブ
サ
ポ
ー
ト 

様

《�

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
長
感
謝
》

　

民
生
委
員
・
児
童
委
委
員
と
し

て
感
謝
状
を
贈
ら
れ
る
者

　

〇
荒　
　

優
子 

様

　

〇
大
島　
　

紀 

様

　

〇
今
野
キ
ヨ
子 

様

　

〇
杉
浦　

京
子 

様

　

〇
林　
　
　

靖 

様

　

〇
門
馬　

忠
昭 

様

　

〇
柳
原
と
も
子 

様

・ 

南
相
馬
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
会
員
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力

い
た
だ
き
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ（
ボ
ッ
チ
ャ
・
ス
カ
ッ
ト

ボ
ー
ル
）の
体
験
を
し
な
が

ら
、
用
具
の
使
い
方
や
ル
ー

ル
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

・ 

市
内
の
障
が
い
者
福
祉
事
業

所
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を

通
し
て
交
流
を
し
ま
し
た
。

１
講
座
目
の
内
容
を
活
か
し

て
、
受
講
者
が
講
師
と
な
り

ル
ー
ル
な
ど
の
説
明
を
し
ま

し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
未

経
験
者
の
方
も
競
技
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

・ （
合
）猫
の
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ズ
代
表
社
員　

井
上

昌
宏 

氏
に「
今
さ
ら
聞
け
な

い
ス
マ
ホ
講
座
」を
テ
ー
マ
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
用
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
用
方
法

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

<<

み
な
み
そ
う
ま
市
民
ふ
く
し
大
学
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

み
な
み
そ
う
ま
市
民
ふ
く
し
大
学
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座>>

シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　　
～～
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
事
業（
南
相
馬
市
委
託
事
業
）

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
事
業（
南
相
馬
市
委
託
事
業
）～～

１１
講
座
目

講
座
目

２２
講
座
目

講
座
目

３３
講
座
目

講
座
目

1111
    1    1

1111
        1515

1111
        2929

▲ 実践しながらルールを
　 学びます

▲ みんなが見守る中ボールを打ちます
（スカットボール）

▲ 上手にできるかな？（ボッチャ）

▲  皆さんスマホの機能に
興味津々です

（12月15日号）
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あ
ぶ
く
ま
信
用
金
庫
様
よ
り

災
害
救
援
物
資
非
常
食（
フ
リ
ー

ズ
ド
ラ
イ
ご
飯
）を
寄
贈
い
た
だ

き
、
本
会
に
お
い
て
11
月
８
日
に

寄
贈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

い
た
だ
き
ま
し
た
１
４
０
０
食

の
非
常
食
は
、
本
会
の
フ
ー
ド
バ

ン
ク
事
業
に
役
立
て
る
ほ
か
、
コ

ロ
ナ
禍
で
の
食
料
支
援
な
ど
に
役

立
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

10
月
６
日
か
ら
11
月
10
日
の
、

全
６
日
の
日
程
で
市
民
後
見
人
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
、
弁
護
士
や
司
法
書
士

を
は
じ
め
と
す
る
各
分
野
の
専
門

家
を
お
招
き
し
、
市
民
後
見
人
と

し
て
の
知
識
や
制
度
等
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

　

受
講
者
の
方
々
は
、
先
生
方
の

講
義
に
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。

　

最
終
日
に
は
、
修
了
証
が
手
渡

さ
れ
、
本
会
の
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー

ト（
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
）の

生
活
支
援
員
に
登
録
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

権
利
擁
護
の
視
点
か
ら
成
年
後

見
制
度
へ
の
理
解
を
深
め
る
講
座

と
な
り
ま
し
た
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
お
知
ら
せ〈
小
高
区
〉

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
お
知
ら
せ〈
小
高
区
〉

〈
家
族
介
護
者

〈
家
族
介
護
者

交
流
会
の
お
知
ら
せ
〉

交
流
会
の
お
知
ら
せ
〉
〈〈��

家
族
介
護
教
室
〉

家
族
介
護
教
室
〉

認
知
症
を
学
ぼ
う

認
知
症
を
学
ぼ
う

～
今
日
か
ら
始
め
る

～
今
日
か
ら
始
め
る

認
知
症
理
解
！
～

認
知
症
理
解
！
～

コ
ロ
ナ
禍
で
の

コ
ロ
ナ
禍
で
の

食
料
支
援
の
た
め
に

食
料
支
援
の
た
め
に

～
あ
ぶ
く
ま
信
用
金
庫
様

～
あ
ぶ
く
ま
信
用
金
庫
様

非
常
食
寄
贈
～

非
常
食
寄
贈
～

<<

み
な
み
そ
う
ま
市
民
ふ
く
し
大
学

み
な
み
そ
う
ま
市
民
ふ
く
し
大
学

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座>>

成
年
後
見
制
度

成
年
後
見
制
度

市
民
後
見
人
養
成
講
座

市
民
後
見
人
養
成
講
座

　

家
族
を
介
護
さ
れ
て
い
る

方
へ
の
情
報
提
供
や
、
介
護

者
同
士
で
の
不
安
や
悩
み
を

打
ち
明
け
ら
れ
る
場
と
し
て

「
家
族
介
護
者
交
流
会
」を
、

偶
数
月
の
第
四
木
曜
日
に
小

高
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
予
約

は
不
要
で
す
の
で
、
午
前
10

時
か
ら
正
午
の
間
の
お
好
き

な
時
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

次
回
は
、
令
和
３
年
12
月

23
日
㈭
と
な
り
ま
す
。

　

10
月
26
日
に
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム 

オ
リ
ー
ブ
の
家　

菊

池 
鉄
弥
氏
と
早
川 

敦
志
氏

を
講
師
に
お
招
き
し
、
自
然

な
老
化
と
認
知
症
の
違
い
に

つ
い
て
の
認
知
症
の
勉
強
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

記
憶
に
つ
い
て
理
解
す
る

た
め
に
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ
ク
を

例
に
お
話
し
て
い
た
だ
け
る

な
ど
、
分
か
り
や
す
い
勉
強

会
と
な
り
ま
し
た
。

福
祉
の
仕
事
相
談
会

福
祉
の
仕
事
相
談
会

　

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
求
人
登
録
や
資
格
取
得
な

ど
の
相
談
の
た
め
の「
福
祉
の

仕
事
相
談
会
」を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

事
前
に
予
約
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

◦
日
　
程

　
（
奇
数
月
第
３
木
曜
日
）

　

令
和
４
年
１
月
20
日
㈭

◦
時
　
間

　

午
前
10
時
30
分
～

午
後
２
時
30
分

※
相
談
時
間
は
一
人
30
分
程
度

◦
会
　
場　

原
町
区
福
祉
会
館

◦
料
　
金
　
無
料

◦
問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

人
材
研
修
課

　

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎（
０
２
４
）５
２
１

－５
６
６
２

▲  あぶくま信用金庫様より目録を受け
取りました。（写真左よりあぶくま
信用金庫 太田理事長、南相馬市社
協 西浦会長）

▲ 最終日に修了証書が渡されました

▲ 認知症への理解を深めました

▲ 和やかな雰囲気の交流会です♪

（12月15日号）
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　以前、自分が市内の医療機関に勤務して
いた際に、何人か認知症の患者さんが通院
していました。一人暮らしの方も多く、医
療のほか生活支援も必要だったため、地域
包括支援センターなどに相談し、対応をお
願いしたり情報を収集したりしていました。
　しかし、国が描いた「地域包括ケアシステ
ム」の理想と目の前の現実は大きく違うとい
うことを実感していました。
　認知症は他人事ではありません。今、認
知症の方を支えている人も、将来は支えら
れる側になるかもしれません。本人の尊厳
を守り、豊かな毎日を送るため、医療従事
者や介護従事者だけではなく、もっと家族
を含めた隣近所などの地域のコミュニティ同
士で支え合う仕組みを構築したいものです。
　そのための第一歩として、明日は皆さん
もお隣の方とちょっとした世間話でもして
みませんか。

こ

執筆者：『認知症を考える会』　
事務員　タカノシンジ

地域で支え合う仕組みを

認知症認知症 こら むら む

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
深
ま
る
親
睦

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
深
ま
る
親
睦

<<
福
島
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

福
島
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会  

主
催
主
催>>

　　
～～
相
双
地
区
ふ
れ
あ
い
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

相
双
地
区
ふ
れ
あ
い
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
～～

　

11
月
2
日
、
楢
葉
町
な
ら

は
ス
カ
イ
ア
リ
ー
ナ
に
お

い
て「
相
双
地
区
ふ
れ
あ
い

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
約

１
５
０
人
が
参
加
し
、
熱
い
戦

い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
囲
碁
ボ
ー
ル
」「
ス
カ
ッ
ト

ボ
ー
ル
」「
ボ
ッ
チ
ャ
」の
三
種

目
を
各
市
町
村
10
組
で
競
い
合

い
、
会
場
は
拍
手
と
笑
顔
に
溢

れ
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
親
睦

を
深
め
ま
し
た
。

　

な
お
、
大
会
の
成
績
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　

総
合
優
勝　
　

南
相
馬
市

　

準
優
勝　
　

川
内
村

　

第
３
位　
　

新
地
町

　ひとり親家庭（母子・父子世帯）のお子さんが、元気で
笑顔（スマイル ）になれるよう、定期的にお米を無償で
お配りいたします。

❖申込締切❖　令和３年１２月２８日㈫
❖配 布 日❖　令和４年 １ 月１4 日㈮
❖対象世帯❖　 ２０歳までのお子さんがいる、南相馬

市在住のひとり親家庭

　❖問い合わせ・申込先❖
　　地域福祉課（各区福祉サービスセンター）
　　・小高区　☎（０２４４）４４－５９７０
　　・鹿島区　☎（０２４４）４６－５３５４
　　・原町区　☎（０２４４）２４－３４１５

スマイ(米)ルお届け事業　お米寄付報告  10月分実績
　〇寄付件数
　　１１件（合計１２８０㎏）
　【その他寄付
　　なたね油　１件（60本）】
　〇お届け件数
　　７０件（合計３５０㎏）

申込専用
ＱＲコード

＜南相馬市子育て応援基金助成事業＞＜南相馬市子育て応援基金助成事業＞
～ ひとり親家庭支援～ ひとり親家庭支援

スマイ（米）ルお届け事業 ～スマイ（米）ルお届け事業 ～

▲ スカットボールでスカッと！！ ▲ パラリンピックでおなじみボッチャ

▲ 新感覚！囲碁ボール

▲前回の配布の様子♪

～ご寄付・ボランティアの募集～～ご寄付・ボランティアの募集～
◇ 玄米の寄付（購入・収穫してから１年以内のもの）

◇お米の精米作業・袋詰作業 など

※利用したことがある方も、毎回必ず申込みが必要になります！

いつもご協力いつもご協力
ありがとうありがとう

ございますございます

（12月15日号）
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こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

『
ホ
ッ
と
サ
ロ
ン「
て
と
て
」』

⃝

日
　
時

　

令
和
３
年
12
月
22
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分　

開
場

⃝

会
　
場

　
 

福
島
市
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
セ
ン

タ
ー
・
ア
オ
ウ
ゼ  

多
目
的
ホ
ー
ル

⃝
内
　
容

　

曹
洞
宗
主
催
の
催
し

※
マ
ス
ク
着
用
・
飲
み
物
持
参

⃝

問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

総
務
課
地
域
福
祉
係

　

☎（
０
２
４
）５
３
３

－
８
８
８
１

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

『
社
協
ゆ
い
ゆ
い
広
場
』

⃝

日
　
時

　

令
和
３
年
12
月
22
日
㈬

　

令
和
４
年
１
月
26
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

⃝

会
　
場　
原
町
区
福
祉
会
館

⃝

参
加
費　
１
０
０
円（
初
回
無
料
）

⃝

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

生
活
支
援
相
談
室（
原
町
担
当
）

　

☎（
０
２
４
４
）26

－

５
１
０
７

『
お
だ
か
サ
ロ
ン
』

⃝

日
　
時

　

令
和
３
年
12
月
15
日
㈬

　

令
和
４
年
１
月
19
日
㈬

　

午
前
10
時
～
正
午

⃝

会
　
場

　

小
高
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

⃝

参
加
費　
１
０
０
円（
初
回
無
料
）

⃝

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

生
活
支
援
相
談
室（
小
高
担
当
）

　

☎（
０
２
４
４
）26

－

５
１
０
７

※ 

サ
ロ
ン
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、

感
染
症
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 

ま
た
、
状
況
に
よ
り
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

被
災
者
支
援
事
業

サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ

福
島
市
に
避
難
さ
れ
て
い
る
方

福
島
市
に
避
難
さ
れ
て
い
る
方

～参加された方からのコメント～

Q.�デイサービスとデイケアの違いは何ですか？

A. デイサービスとデイケアは名称が似ていて、違
いが分かりにくいですよね。

　【デイサービス（通所介護）】
　　 食事や入浴などの日常生活上の支援や、機能訓

練を受けられるサービス

　【デイケア（通所リハビリテーション）】
　　 医療機関や介護老人保健施設、介護医療院に

通って、専門職（理学療法士・作業療法士など）
によるリハビリを受けられるサービス

どちらも自宅から通い、介護サービスを受けるもの
です。医療ケアや専門的なリハビリが必要な方にデ
イケアの利用が適しています。

＜利用に関する相談先＞
　　介護認定を受けている方……担当のケアマネジャー
　　介護認定を受けていない方

……担当地区の地域包括支援センター
　　　原町西地域包括支援センター　☎（０２４４）２５－３３２９
　　　原町東地域包括支援センター　☎（０２４４）２４－３３９０
　　　小高地域包括支援センター　　☎（０２４４）４４－１７００
　　　鹿島地域包括支援センター　　☎（０２４４）４６－４６００

おしえて社協さんおしえて社協さん

◆
日
　
時

　

令
和
４
年
１
月
17
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分

◆
会
　
場

　

原
町
区
福
祉
会
館

　

中
会
議
室

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　

☎（
０
２
４
４
）

　

23

－

４
５
１
９  

荒あ
ら

ま
で 

認
知
症
相
談
会

認
知
症
相
談
会

社協さんからラジオ体操のCDを頂いて、社協さんからラジオ体操のCDを頂いて、
みんなで集まりラジオ体操をするようにみんなで集まりラジオ体操をするように
なりました！なりました！
　これからも続けて行こうと思います♪　これからも続けて行こうと思います♪

やるぞ朝活！みんなのラジオ体操やるぞ朝活！みんなのラジオ体操

　今年度、被災者支援事業である４回目のラ
ジオ体操を、１１月に災害・復興公営住宅計８ヶ
所で実施しました！
　今回も多くの方が参加して下さり、原町区に
ある北原復興公営住宅では嬉しいお声があり
ました♪
　この事業がきっかけで、皆さんで集まってラ
ジオ体操をやるようになったとのこと。今後もさ
らに交流の場が広がって行けばと思っています。

▲ 中心に狙いをさだめて…
えい！

▲  軽体操で身体を伸ばして
気持ちいい～（＾▽＾）

おだかサロンおだかサロン社協ゆいゆい広場社協ゆいゆい広場

（12月15日号）
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「
ま
ご
こ
ろ
ひ
ろ
ば
」　　
　
《
令
和
３
年
10
月
16
日
～
令
和
３
年
11
月
15
日
》

【
ご
遺
志
金
】

小
高
区

・
鈴　

木　

美
惠
子　

様（
岡　

田
）

故 

鈴 

木  

二
千
男  

様 
ご
遺
志
と
し
て

・
浅　

野　

則　

子　

様（
田　

町
）

故 

浅 

野  

豊 

美  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
門　

馬　

正　

廣　

様（
大　

井
）

故 

門 

馬  　

 

弘  

様 

ご
遺
志
と
し
て

故 

門 

馬  

キ 

ヨ  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
半　

杭　

利　

雄　

様（
大
田
和
）

故 

半 

杭  

眞
智
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
根　

本　

修　

二　

様（
耳　

谷
）

故 

根 

本  

絹 

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
新　

田　

雅　

典　

様（
本　

町
）

故 

新 

田  

泰 

正  

様 

ご
遺
志
と
し
て

鹿
島
区

・
二　

上　

喜　

一　

様（
西　

町
）

故 

二 

上  

英 

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
髙　

野　

一　

成　

様（
小　

池
）

故 

髙 

野  

秋 

儀  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
井
戸
川　

中　

則　

様（
永　

田
）

故 

井
戸
川  

芳 

枝  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
只　

野　

孝　

子　

様（
横　

手
）

故 

只 

野  

敏 

雄  

様 

ご
遺
志
と
し
て

原
町
区

・
林　

崎　

正　

信　

様（
堤　

谷
）

故 

林 

崎  

サ
タ
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
伊　

賀　

隆　

一　

様（
北
新
田
）

故 

伊 

賀  

清 

一  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
草　

野　

幸　

二　

様（
二
見
町
）

故 

草 

野  

四 

郎  

様 

ご
遺
志
と
し
て

故 
草 
野  

常 

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
牛　

来　

健　

一　

様（
矢
川
原
）

故 

牛 

来  
清 
治  
様 

ご
遺
志
と
し
て

・
佐
々
木　

健　

一　

様（
大　

甕
）

故 

佐
々
木  

サ 

ク  
様 
ご
遺
志
と
し
て

・
小　

元　

一　

恵　

様（
北　

町
）

故 

寺 

島  

ミ 

ツ  

様 

ご
遺
志
と
し
て

【
一
般
寄
付
金
】　　
　
　

・
福
島
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱

ヤ
ク
ル
ト
親
交
会　

様

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿　
　
　
　

名

南
相
馬
市
支
援
の
た
め
に

【
物
品
寄
付
】　　
　
　
　

・
小
高
マ
ル
シ
ェ　

様（
５　

件
）

野
菜
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

【
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
厚
情
は

地
域
福
祉
活
動
に
活
用
し
て
い
ま
す
】

ひ
と
り
ご
と

・
髙　

野　

一　

成　

様（
小　

池
）

リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
等
を
社
会
福
祉
の

た
め
に

・
伊　

藤　

ハ
ナ
子　

様（
南　

町
）

雑
巾
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
相
双
五
城
信
用
組
合

　

理
事
長　

梅
澤　

国
夫　

様
（
相
馬
市
）

タ
オ
ル
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
星　
　
　

清　

明　

様（
二
見
町
）

玄
米
を
ス
マ
イ（
米
）ル
お
届
け
事
業

の
た
め
に

・
長
野
県
売
木
村
赤
十
字
奉
仕
団　

様

（
長
野
県
）

野
菜
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
草　

野　

京　

子　

様（
北
海
老
）

玄
米
を
ス
マ
イ（
米
）ル
お
届
け
事
業

の
た
め
に

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ト
イ
ボ
ッ
ク
ス　

様

玄
米
を
ス
マ
イ（
米
）ル
お
届
け
事
業

の
た
め
に

・
匿　
　
　
　

名

お
し
り
ふ
き
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿　
　
　
　

名

紙
お
む
つ
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

　

み
な
さ
ん
に
と
っ
て
ど
ん

な
１
年
で
し
た
か
。

　

私
に
と
っ
て
は
子
供
の
受

験
や
卒
業
入
学
な
ど
変
化
の

年
で
、
新
生
活
が
落
ち
着
く

ま
で
は
親
の
私
が
ド
キ
ド
キ

わ
く
わ
く
と
し
た
１
年
で
し

た
。

　

早
い
も
の
で
も
う
師
走
。

コ
ロ
ナ
禍
で
、
県
外
の
実
家

に
帰
省
で
き
ず
両
親
に
孫
の

顔
を
見
せ
て
あ
げ
ら
れ
な
い

ま
ま
２
年
。

　

日
々
の
子
育
て
に
親
の
思

い
や
苦
労
を
痛
感
し
、
年
末

は
帰
省
し
改
め
て
両
親
に
親

孝
行
を
し
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。　
　
　
（
Ａ
・
Ｄ
・
Ｒ
）

フ
ー
ド
バ
ン
ク
御
礼
と
ご
報
告

フ
ー
ド
バ
ン
ク
御
礼
と
ご
報
告

10
月
分
実
績

◆
社
協
へ
の
寄
付
件
数

　

22
件
（
総
数　

３
６
８
点
）

◆
要
支
援
者
へ
の

食
料
引
き
渡
し
件
数

　

11
件
（
総
数　

２
１
３
点
）

　

活
動
へ
の
ご
支
援
、
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

普段は構ってくれないうちの猫も、この時期は暖を
求めて寄り添ってくれます。
冬は苦手な季節ですが、寒いのも悪くないなと思う
今日この頃です。　　　　　　　　　　　　　 (Y)

WAのWAの○○
ま るま る

○○
ま るま る

　

い
つ
も
社
協
だ
よ
り
オ
レ
ン
ジ

ハ
ー
ト
の
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

次
号
よ
り
新
連
載「
み
ん
な
で

脳
ト
レ
！
（
仮
称
）」を
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
ハ
ー
ト
を
読

ん
で
ク
イ
ズ
に
解
答
し
、
正
解
者

の
中
か
ら
抽
選
で
賞
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
！

　

皆
さ
ま
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

※ 

新
連
載
開
始
に
と
も
な
い
、「
お

し
え
て
社
協
さ
ん
」の
連
載
は

終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
連
載
開
始
の
お
知
ら
せ

新
連
載
開
始
の
お
知
ら
せ

6

ありがとうございました

福島いのちの電話　相談電話　０２４－５３６－４３４３


