
～
す
み
れ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

～
す
み
れ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
～

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
～

この広報誌は皆様から寄せられた「社協会費」・「赤い羽根共同募金配分金」が活用されています

毎
日
元
気
に
！

毎
日
元
気
に
！

　

す
み
れ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
鹿

島
区
）の
１
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
新
春
カ
ル
タ
取
り
や
、
ス
ロ
ー
イ

ン
グ
ス
ナ
イ
パ
ー
と
い
う
ゲ
ー
ム
を
行

い
ま
し
た
。

　

カ
ル
タ
取
り
で
は
、「
今
日
は
何
枚
絵

札
が
と
れ
る
か
な
～
？
」と
言
い
な
が
ら

勝
負
を
楽
し
み
、
ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ス
ナ

イ
パ
ー
は
、
積
み
上
げ
た
空
き
缶
を
め

が
け
て
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
ゲ
ー
ム
で
、

倒
れ
た
本
数
に
よ
っ
て
一
喜
一
憂
し
な

が
ら
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
お
や
つ
作
り
で
豆
腐
団
子
作

り
を
行
い
、「
み
た
ら
し
団
子
が
い
い
か

な
？
」「
ご
ま
味
に
し
よ
う
か
し
ら
！
」

と
悩
み
な
が
ら
、
美
味
し
い
お
団
子
が

で
き
ま
し
た
。
誕
生
日
会
も
毎
月
行
っ

て
お
り
、
皆
さ
ん
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

　

今
後
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
楽
し
ん

で
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
！

▲ お誕生日おめでとうございます！ ▲ 新春カルタ取り

▲ スローイングスナイパー▲ おやつ作りで豆腐団子を作りました♪

令和４年２月15日発行
編集・発行
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◎令和３年度ふくしのスローガン◎令和３年度ふくしのスローガン
　「さしのべた 手と手がつなぐ 地域の輪」　「さしのべた 手と手がつなぐ 地域の輪」



　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動（
10
月
１

日
～
12
月
31
日
）、
歳
末
た
す
け
あ
い

募
金
運
動（
12
月
1
日
～
12
月
31
日
）

に
、
皆
さ
ま
よ
り
た
く
さ
ん
の
募
金
を

お
寄
せ
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
福
島
県
共

同
募
金
会
に
全
額
送
金
し
、
県
内
の
社

会
福
祉
施
設
、
社
会
福
祉
協
議
会
事

業
、
福
祉
団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
に
配
分
さ
れ
、
福
祉
事
業
の
推
進

の
た
め
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
は
市

内
の
地
域
福
祉
活
動
や
年
間
を
通
じ
た

さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
事
業
へ
活
用
さ
れ
ま

す
。

【
戸
別
募
金
】

鹿
島
区　
　

37
行
政
区

原
町
区　
　

93
行
政
区

小
高
区　
　

28
行
政
区

【
法
人
募
金
】

谷
地
魚
店

中
野
商
事
㈱

㈲
門
馬
工
業
所

西
町
歯
科
医
院

大
沼
歯
科
医
院

小
林
建
業

加
藤
建
材
工
業
㈱

か
や
の
き
フ
ァ
ー
ム

ほ
り
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

竹
林
建
設
工
業
㈱

田
村
内
科
医
院

㈲
鹿
島
製
作
所

㈲
齋
藤
商
店

東
北
建
設
㈱

㈲
渡
辺
重
機

㈱
高
野
精
機

㈲
藤
井
製
作
所

㈱
友
伸
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

菅
原
医
院

㈱
門
馬
農
園

南
相
馬
市
原
町
建
設
業
組
合

㈱
福
装
21
鹿
島
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

後
藤
建
設
工
業
㈱

西
輪
店

㈾
若
盛
商
店

あ
ぶ
く
ま
信
用
金
庫

募金総額　７，４３８，７１９ 円
募 金 種 別 募金実績額（円）
戸 別 募 金 5,887,200
法 人 募 金 380,000
職 域 募 金 483,103
学 校 募 金 236,887
個 人 募 金 130,247
その他の募金 321,282
合　　　計 7,438,719

募金総額　３，６２２，０５８ 円
募 金 種 別 募金実績額（円）
戸 別 募 金 3,523,200
法 人 募 金 19,200
職 域 募 金 10,000
イベント募金 5,000
個 人 募 金 64,658
合　　　計 3,622,058

赤い羽根共同募金額集計表

歳末たすけあい募金額集計表

（令和４年１月15日現在）

結
果
報
告

結
果
報
告

赤
い
羽
根
共
同
募
金

赤
い
羽
根
共
同
募
金

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

令和３年度令和３年度

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま

（
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）（
順
不
同
）

（
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）（
順
不
同
）

令
和
４
年
１
月

令
和
４
年
１
月
1515
日
現
在

日
現
在

㈱
公
水
設
備

㈲
大
河
内
瓦
店

山
田
自
動
車
修
理
工
場

東
北
サ
ッ
シ
工
業
㈱

東
北
精
工
㈱

東
和
工
業
㈱

㈱
高
野
商
店

㈱
鈴
木
組

双
葉
運
輸
㈱

㈱
北
洋
舎
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

石
川
建
設
工
業
㈱

㈱
グ
レ
イ
ス
福
島

高
橋
建
設
㈱

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ぽ
ー
と
セ
ン
タ
ー
ぴ
あ

㈱
原
町
サ
イ
ン

庄
司
建
設
工
業
㈱

【
職
域
募
金
】

ホ
ン
ダ
カ
ー
ズ
南
相
馬

マ
ル
イ
眼
科

大
町
病
院

旭
タ
イ
ヤ
商
会

㈲
但
野
電
気
工
事

石
垣
ネ
ー
ム

㈱
福
建
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

南
相
馬
消
防
署

相
馬
地
方
広
域
消
防
本
部

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
浜

お
の
だ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

若
盛
耳
鼻
咽
喉
科
医
院

北
町
保
育
所

小
野
田
病
院　

互
助
会

▲ 相馬農業高等学校

（２月15日号）
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歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
に

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
に

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま

（
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）（
順
不
同
）

（
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）（
順
不
同
）

令
和
４
年
１
月

令
和
４
年
１
月
1515
日
現
在

日
現
在

介
護
老
人
保
健
施
設　

長
生
院　

交
友
会

㈱
福
装
21
鹿
島
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

福
島
ロ
ボ
ッ
ト
テ
ス
ト
フ
ィ
ー
ル
ド

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
福
寿
園

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
梅
の
香

南
相
馬
警
察
署

石
神
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

東
北
発
電
工
業
㈱
原
町
支
社

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
万
葉
園

㈱
タ
カ
ワ
精
密

あ
ぶ
く
ま
信
用
金
庫

鹿
島
厚
生
病
院

㈱
菅
野
漬
物
食
品

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ほ
っ
と
悠

東
北
造
園
㈱

庄
建
技
術
㈱

コ
メ
リ
ハ
ー
ド
＆
グ
リ
ー
ン
鹿
島
店

自
立
研
修
所
ビ
ー
ン
ズ

ほ
ほ
え
み
お
だ
か
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

福
島
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱
相
双
エ
リ
ア
拠
点

関
場
建
設
㈱

車
輪
梅　

互
助
会

は
ら
ま
ち
ひ
ば
り
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

障
が
い
児
通
所
支
援
施
設
あ
ー
す

原
町
聖
愛
こ
ど
も
園

㈱
原
町
サ
イ
ン

庄
司
建
設
工
業
㈱

南
相
馬
市
役
所

南
相
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会

【
学
校
募
金
】

原
町
第
三
小
学
校

石
神
第
一
小
学
校

石
神
第
二
小
学
校

高
平
小
学
校

大
甕
小
学
校

原
町
第
二
中
学
校

原
町
第
三
中
学
校

石
神
中
学
校

原
町
高
等
学
校

相
馬
農
業
高
等
学
校

小
高
産
業
技
術
高
校

【
個
人
募
金
】

匿
名

【
そ
の
他
の
募
金
】

・
募
金
箱

フ
レ
ス
コ
キ
ク
チ
北
町
店

フ
レ
ス
コ
キ
ク
チ
東
原
町
店

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
㈱
原
町
店

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
㈱
原
町
西
店

イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
㈱
南
相
馬
店

フ
レ
ス
コ
キ
ク
チ
鹿
島
店

ダ
イ
ユ
ー
エ
イ
ト
㈱
鹿
島
店

ス
ー
パ
ー
シ
シ
ド
鹿
島
店

ダ
イ
ユ
ー
エ
イ
ト
㈱
小
高
店

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
南
相
馬
小
高
店

ロ
ー
ソ
ン
南
相
馬
小
高
店

浪
江
ハ
ー
ネ
ス
㈱
原
町
工
場

㈱
小
高
ワ
ー
カ
ー
ズ
ベ
ー
ス

㈲
フ
レ
ン
ド
シ
ョ
ッ
プ
ヤ
マ
ダ

じ
ゅ
に
あ
サ
ポ
ー
ト
か
の
ん

南
相
馬
市
役
所

原
町
郵
便
局

道
の
駅
南
相
馬

鹿
島
区
役
所

鹿
島
郵
便
局

さ
く
ら
ホ
ー
ル

か
し
ま
交
流
セ
ン
タ
ー

小
高
区
役
所

小
高
郵
便
局

浮
舟
文
化
会
館

南
相
馬
市
各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

南
相
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会

各
区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

及
び
事
業
内
募
金
箱

・
団
体

高
次
脳
機
能
し
ょ
う
が
い
友
の
会

「
ひ
め
さ
ゆ
り
の
会
」

デ
イ
さ
ぽ
ー
と
ぴ
ー
な
っ
つ

西
町
フ
レ
ン
ド
会

下
北
ほ
ほ
え
み
会

ほ
ほ
え
み
サ
ロ
ン

さ
く
ら
ん
ぼ
会

み
な
さ
ん（
南
三
）に
こ
に
こ
サ
ロ
ン

ニ
コ
ニ
コ
会

わ
か
さ
会

ハ
ッ
ピ
ー
サ
ロ
ン

え
が
お
サ
ロ
ン

そ
よ
風
会

牛
来
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン

大
木
戸
一
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

花
み
ず
き
サ
ロ
ン

ふ
く
ま
め
サ
ロ
ン

旭
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

高
た
の
し
み
会

小
谷
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル

に
こ
に
こ
健
康
サ
ロ
ン

こ
ぴ
っ
と
サ
ロ
ン

は
つ
ら
つ
北
原

泉
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

深
野
い
っ
て
み
っ
か
い

信
田
沢
ハ
ッ
ピ
ー
元
気
会

ひ
ば
り
い
き
い
き
サ
ロ
ン

元
気
に
い
っ
て
み
っ
ぺ
の
会

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
歩
こ
う
会

南
相
馬
市
共
同
募
金
委
員
会

南
相
馬
市
各
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

南
相
馬
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

匿
名

【
戸
別
募
金
】

鹿
島
区　

36
行
政
区

原
町
区　

93
行
政
区

小
高
区　

23
行
政
区

【
法
人
募
金
】

日
立
パ
ワ
ー
デ
バ
イ
ス
労
働
組
合

【
職
域
募
金
】

北
町
保
育
所

【
イ
ベ
ン
ト
募
金
】

原
町
聖
愛
こ
ど
も
園

【
個
人
募
金
】

匿
名

▲ 日立パワーデバイス労働組合

（２月15日号）
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　ひとり親家庭（母子・父子世帯）のお子さんが、元気で笑顔（スマイ
ル ）になれるよう、定期的にお米を無償でお配りいたします。
❖申込締切❖　令和４年２月２８日㈪
❖配 布 日❖　令和４年３月１１日㈮と３月２５日㈮

❖対象世帯❖　�２０歳までのお子さんがいる、　　　　　　　　　
南相馬市在住のひとり親家庭

　❖問い合わせ・申込先❖
　　地域福祉課（原町区）☎（０２４４）２４－３４１５

スマイ(米)ルお届け事業　お米寄付報告  12月分実績
　〇寄付件数　　　　　３件（合計５１０ｋｇ）
　〇お届け件数　 　　７７件（合計３８５ｋｇ）

＜南相馬市子育て応援基金助成事業＞＜南相馬市子育て応援基金助成事業＞
～ ひとり親家庭支援～ ひとり親家庭支援スマイ（米）ルお届け事業 ～スマイ（米）ルお届け事業 ～　南相馬市社会福祉協議会は、社

会福祉法人との連携による地域の
公益的取り組みの推進が評価され、
令和３年度全国社会福祉協議会会
長表彰（社会福祉協議会優良活動）
を受賞しました。
　今後も社会福祉法人や各団体と
連携し、地域福祉の推進に取り組
んでいきたいと思います。

全国社会福祉協議会全国社会福祉協議会
会長表彰を受賞しました会長表彰を受賞しました

南
相
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会

南
相
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会

震
災
震
災
1010
年
事
業

年
事
業

～～  

地
域
の
だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
の
だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る  

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り  

～～

「
第
３
次

「
第
３
次  

地
域
福
祉
活
動
計
画
」の
評
価
を
行
い
ま
し
た

地
域
福
祉
活
動
計
画
」の
評
価
を
行
い
ま
し
た

（
計
画
期
間
：
２
０
１
９
年
度

（
計
画
期
間
：
２
０
１
９
年
度((

令
和
元
年
度

令
和
元
年
度))

～
２
０
２
２
年
度

～
２
０
２
２
年
度((

令
和
４
年
度

令
和
４
年
度))

のの
44
年
間
）

年
間
）

『
震
災
記
録
誌
』

『
震
災
記
録
誌
』をを

作
成
し
ま
し
た

作
成
し
ま
し
た

　

東
日
本
大
震
災
並
び
に
原
発

事
故
か
ら
10
年
を
迎
え
、
本
会

に
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

な
が
ら
、
本
会
が
歩
ん
で
き
た

10
年
間
の
記
録
を
、
写
真
を
中

心
に
ま
と
め
ま
し
た
。

　

本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
、
も
し
く
は
令
和

４
年
3
月
15
日
㈫
ま
で
原
町
区

福
祉
会
館
に
て
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

多
く
の
方
々
に
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

　

南
相
馬
市
に
お
け
る
地
域

福
祉
の
推
進
を
目
的
と
し
、

２
０
１
９
年
度（
令
和
元
年
度
）

に
南
相
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会

が
策
定
し
た「
地
域
福
祉
活
動

計
画
」の
評
価
を
行
い
ま
し
た

の
で
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

◎
総
合
評
価　
「
Ｃ
」

（
目
標
の
50
％
～
79
％
）

　

各
事
業
計
画
は
概
ね
立
案
で

き
た
も
の
の
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
進
め
ら
れ
な
い
事
業
が
多
く

あ
り
、目
標
を
下
回
る
結
果（
評

価
）と
な
り
ま
し
た
。

•

評
価
方
法

　

�

本
会
職
員
で
構
成
す
る
同
計

画
の
策
定
・
評
価
部
会
を
設

置
し
、
多
角
的
な
視
点
に
よ

る
意
見
等
を
集
約
し
、
各
事

業
や
取
組
み
の
評
価
を
行
い

ま
し
た
。

○
評
価
内
容
を
公
表
し
ま
す
。

•

期
間

　

令
和
4
年
２
月
15
日
㈫

～
３
月
15
日
㈫

•

方
法

　

�

①
原
町
区
福
祉
会
館

　

�

②
本
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
閲
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
４
年
度
は
計
画

の
最
終
年
度
と
な
り
ま
す
が
、

併
せ
て
次
期（
第
4
次
）計
画
の

策
定
に
向
け
て
作
業
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
福
祉

事
業
の
充
実
に
反
映
さ
せ
計
画

を
推
進
し
て
参
り
た
く
、
引
き

続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

申込専用
ＱＲコード

▲ 賞状と一緒に記念撮影をしました ▲ １月は牛乳の提供がありました

QRコード

QRコード

�震災記録誌

※利用したことがある方も、毎回必ず申込みが必要になります！

※３月は上記２日間の２回配布を行います。

スマイ(米)ルお届け事業は、３月の配布をもって終了となります。

（２月15日号）
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こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

◆
日
　
時

　

令
和
４
年
３
月
14
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
～午後

３
時
30
分

◆
会
　
場

　

原
町
区
福
祉
会
館�

中
会
議
室

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　

☎（
０
２
４
４
）

　

23

－

４
５
１
９��

荒あ
ら

ま
で�

認
知
症
相
談
会

認
知
症
相
談
会

フ
ー
ド
バ
ン
ク
御
礼
と
ご
報
告

フ
ー
ド
バ
ン
ク
御
礼
と
ご
報
告

12
月
分
実
績

◆
社
協
へ
の
寄
付
件
数

　

10
件
（
総
数　

１
５
５
点
）

◆
要
支
援
者
へ
の

食
料
引
き
渡
し
件
数

　

25
件
（
総
数　

６
４
１
点
）

　

活
動
へ
の
ご
支
援
、
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

『
ホ
ッ
と
サ
ロ
ン「
て
と
て
」』

⃝

日
　
時

　

令
和
４
年
３
月
23
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分　

開
場

※�

２
月
の
開
催
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

⃝
会
　
場

　

エ
ル
テ
ィ

⃝
内
　
容

　

�

近
藤
美
智
子
先
生
に
よ
る
音
楽

療
法

※
マ
ス
ク
着
用
・
飲
み
物
持
参

⃝

問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

総
務
課
地
域
福
祉
係

　

☎（
０
２
４
）５
３
３

－
８
８
８
１

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

『
社
協
ゆ
い
ゆ
い
広
場
』

⃝

日
　
時

　

令
和
４
年
３
月
23
日
㈬

※�

２
月
は
祝
日
の
た
め
お
休
み
と

な
り
ま
す
。

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

⃝

会
　
場　
原
町
区
福
祉
会
館

⃝

参
加
費　
１
０
０
円（
初
回
無
料
）

⃝

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

生
活
支
援
相
談
室（
原
町
担
当
）

　

☎（
０
２
４
４
）26

－

５
１
０
７

『
お
だ
か
サ
ロ
ン
』

⃝

日
　
時

　

令
和
４
年
２
月
16
日
㈬

　

令
和
４
年
３
月
16
日
㈬

　

午
前
10
時
～
正
午

⃝

会
　
場

　

小
高
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

⃝

参
加
費　
１
０
０
円（
初
回
無
料
）

⃝

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

生
活
支
援
相
談
室（
小
高
担
当
）

　

☎（
０
２
４
４
）26

－

５
１
０
７

※�

サ
ロ
ン
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、

感
染
症
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

�

ま
た
、
状
況
に
よ
り
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

被
災
者
支
援
事
業

サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ

福
島
市
に
避
難
さ
れ
て
い
る
方

福
島
市
に
避
難
さ
れ
て
い
る
方

『地域における見守り・活動助成事業』のご案内『地域における見守り・活動助成事業』のご案内
声かけでつながる地域の取り組み声かけでつながる地域の取り組み

ひ
と
り
ご
と

　

赤
い
羽
根
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を

ご
存
じ
で
す
か
？

　

カ
ー
ド
１
枚
に
つ
き
10
円

が
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
へ

寄
付
さ
れ
る
も
の
で
、
令
和
２

年
度
の
販
売
実
績
に
お
け
る

寄
付
額
は
８
万
４
８
８
０
円

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
プ
レ
ゼ
ン

ト
ク
イ
ズ
～
脳
ト
レ
チ
ャ
レ
ン

ジ
～
に
ご
参
加
い
た
だ
く
と
、

赤
い
羽
根
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
が
当

た
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
…
♫

（
と
み
）

こ

　この執筆を依頼されたのが2 ヵ月前でし
た。「認知症に関するコラムを書いてくださ
い」と。有意義なことですから承諾しました。
ですが、何を書こうか考えているうちにそ
の約束を忘れてしまいました。
　記憶は一度、脳内の“海馬”にファイルされ
ます。これを短期記憶といい、最長1ヵ月ま
で続きます。その後、限られた情報だけが
残り、“大脳皮質”という引き出しにしまわれ
ます。長期記憶といいます。短期が長期に
移行する条件は、①強烈な印象であること、
②重要という認識、③反復です。
　私にとっての執筆は、①感情を揺り動か
す強烈な出来事ではなく、②命を脅かす重
要な認識でもなく、③常に意識したもので
もなかったということなのでしょうか。あ
れほど大切だと思っていたのに忘れること
があることを、身をもって経験しました。
　あまり深刻になる必要はありませんが、
皆さまの記憶力はどうですか？

　南相馬市内のコロナウイルス感染拡大に伴い、ふれ
あいサロン等の活動自粛をされる場合は、『地域にお
ける見守り・活動助成事業』を見守り活動に是非ご活
用ください。
---------------------------------------------------------------------------------------------
『地域における見守り・活動助成事業』とは？
　�「会えなくても・集まれなくても�つながっている」を
合言葉に、コロナウイルス感染防止に対応した「声
かけ・見守り活動」の実施を、サロンを開催できな
い状況下においても、住民相互の支え合い活動を促
進し、コロナ禍の困難な状況を共に乗り切る気風を
高めることを目的としています。

【助成額】�声かけ・見守りを行った回数につき１回５０
円を、月毎の申請に基づき助成（月額３，０００
円を上限）しております。

問い合わせ先
　地域福祉課　☎（０２４４）２４－３４１５

（執筆者：浜通り訪問看護ステーション　　
大垣　優子）

頭のなかの引き出し
認知症認知症 こら むら む

（２月15日号）
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「
ま
ご
こ
ろ
ひ
ろ
ば
」　　
　
《
令
和
３
年
12
月
16
日
～
令
和
４
年
１
月
15
日
》

【
ご
遺
志
金
】

小
高
区

・
大　

法　

冬　

美　

様（
浦　

尻
）

故�

阿�

部��

辰�
男��
様�
ご
遺
志
と
し
て

・
志　

賀　

隆　

夫　

様（
飯　

崎
）

故�

志
賀��

登
美
子��

様�
ご
遺
志
と
し
て

・
櫻　

本　

宗　

興　

様（
飯　

崎
）

故�

櫻�

本��

七�

郎��

様�

ご
遺
志
と
し
て

原
町
区

・
木　

幡　

忠　

蔵　

様（
本
陣
前
）

故�

木�

幡��

ト�

キ��

様�

ご
遺
志
と
し
て

・
本　

多　

ゆ
う
子　

様（
下
太
田
）

故�

本
多��

ノ
ブ
子��

様�

ご
遺
志
と
し
て

・
桶　

谷　

天　

二　

様（
北　

原
）

故�

桶�

谷��

富�

江��

様�

ご
遺
志
と
し
て

・
目　

黒　

啓　

三　

様（
北　

町
）

故�

目�

黒��

利�

雄��

様�

ご
遺
志
と
し
て

・
松　

嶋　

彰　

一　

様（
馬　

場
）

故�

松
嶋��

ユ
キ
子��

様�

ご
遺
志
と
し
て

・
三　

島　

康　

彦　

様（　

高　

）

故�

三�

島��

敦�

子��

様�

ご
遺
志
と
し
て

・
池　

田　

富　

栄　

様（
小
木
迫
）

故�

池�

田��

良�

子��

様�

ご
遺
志
と
し
て

・
遠　

藤　

友　

子　

様（
国
見
町
）

故�

遠�

藤��

廣�

之��

様�

ご
遺
志
と
し
て

・
牛　

渡　

博　

行　

様（
小
川
町
）

故�

牛
渡��

ノ
ブ
子��

様�

ご
遺
志
と
し
て

・
小　

玉　

満　

哉　

様（
上
北
高
平
）

故�

小�

玉��

喜�

枝��

様�

ご
遺
志
と
し
て

・
松　

本　
　
　

巖　

様（
馬　

場
）

故�

松
本��

ト
シ
イ��

様�

ご
遺
志
と
し
て

【
一
般
寄
付
金
】　　
　
　

・
ご
ん
ぼ
っ
ぱ
ク
ラ
ブ　

様

フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
た
め
に

・
イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル
株
式
会
社　

様

（
千
葉
県
）

イ
オ
ン
本
棚
チ
ャ
リ
テ
ィ
寄
付
金
を

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
西　
　
　

英　

章　

様（
小
高
区
上
町
）

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
花
野
会

　

代
表　

鈴
木　

米
子　

様（
小
池
）

展
示
会
売
上
の
一
部
を
社
会
福
祉
の

た
め
に

・
南
相
馬
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会　

様

第
39
回
歳
末
助
け
合
い
チ
ャ
リ
テ

イ
ー
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
の
寄
付
金
を

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿　
　
　
　

名（
２　

件
）

フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ
指
定
寄
付

・
匿　
　
　
　

名（
３　

件
）

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿　
　
　
　

名

南
相
馬
市
支
援
の
た
め
に

【
物
品
寄
付
】　　
　
　
　

・
鈴　

木　

節　

子　

様（
栄　

町
）

せ
っ
け
ん
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
小
谷
津　

弘　

隆　

様（
下
江
井
）

玄
米
等
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
鈴　

木　

知　

子　

様（
日
の
出
町
）

　

紙
パ
ン
ツ
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

【
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
厚
情
は

地
域
福
祉
活
動
に
活
用
し
て
い
ま
す
】

・
福
島
県
退
職
公
務
員
連
盟
相
馬
支
部

　

鹿
島
方
部　

方
部
長

浜
名　

俊
明　

様

　

タ
オ
ル
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
藤　

沢　

昌　

昭　

様（
小
山
田
）

下
着
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
西　

脇　

桂　

子　

様（
い
わ
き
市
）

お
米
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
匿　
　
　
　

名

タ
オ
ル
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿　
　
　
　

名

サ
ラ
シ
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

みんなで楽しく！ひらめき力を鍛えよう！みんなで楽しく！ひらめき力を鍛えよう！
プレゼントクイズ～脳トレチャレンジ！～

正解者から抽選で３名にプレゼントが当たる！　赤い羽根QUOカード５００円分

【応募方法】【応募方法】
　�①クイズの答え②お名前③住所④電話番号⑤年齢⑥　�①クイズの答え②お名前③住所④電話番号⑤年齢⑥
本誌（本会）へのご意見ご感想をご記入の上、はがき、本誌（本会）へのご意見ご感想をご記入の上、はがき、
またはグーグルフォームからご応募ください。またはグーグルフォームからご応募ください。
　（�ご記入の個人情報は適切に管理し、目的以外に使用　（�ご記入の個人情報は適切に管理し、目的以外に使用
しません。いただいたご意見等は本誌において掲載しません。いただいたご意見等は本誌において掲載
させていただく場合がございます）させていただく場合がございます）

【応募締切】【応募締切】　令和４年２月２８日（月）　令和４年２月２８日（月）
　　　　　　※�当選者の発表は商品の発送をもってか　　　　　　※�当選者の発表は商品の発送をもってか

えさせえさせていただきます。ていただきます。

【宛　　先】【宛　　先】　〒975-0011　〒975-0011
　　　　　　南相馬市原町区小川町322-1　　　　　　南相馬市原町区小川町322-1
　　　　　　南相馬市社会福祉協議会　　　　　　南相馬市社会福祉協議会
　　　　　　「オレンジハート　プレゼントクイズ係」　　　　　　「オレンジハート　プレゼントクイズ係」

●問題
　�１６文字の平仮名がバラバラに並んでいます。
　２月にちなんだ言葉を４つ完成させて下さい。
　※使用は１字につき１回です。

1月号の答え【正】厳正、改正、正直、正月

き ぶ こ ま
き ま ん ま
ち せ う ょ
め え つ ほ

～
福
祉
の
仕
事
相
談
会
～

～
福
祉
の
仕
事
相
談
会
～

　

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、「
福
祉
の
仕
事
相
談
会
」を
開

催
し
て
い
ま
す
。

事
前
に
予
約
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◦
日
　
程（
奇
数
月
第
３
木
曜
日
）

　

令
和
４
年
３
月
17
日
㈭

◦
時
　
間

　

午
前
10
時
30
分
～午

後
２
時
30
分

※
相
談
時
間
は
一
人
30
分
程
度

◦
会
　
場　

原
町
区
福
祉
会
館

◦
料
　
金
　
無
料

◦
問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

人
材
研
修
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ありがとうございました
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