
地
域
を
支
え
る

地
域
を
支
え
る

未
来
の
担
い
手

未
来
の
担
い
手

（
サ
マ
ー
シ
ョ
ー
ト

（
サ
マ
ー
シ
ョ
ー
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
）

　

こ
の
事
業
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
通
し
て
、
自
分
た
ち
の
住
む
地
域
の

福
祉
課
題
や
現
況
を
理
解
す
る
こ
と

で
、
将
来
の
地
域
活
動
を
担
う
人
材
を

育
て
る
事
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
り
つ

つ
あ
る
今
、
１
１
２
人
の
中
学
生
・
高

校
生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

高
齢
者
施
設
で
は
ベ
ッ
ド
メ
イ
キ
ン

グ
や
お
茶
出
し
、
障
が
い
者
施
設
で
は

利
用
者
の
方
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
一

緒
に
作
業
、
保
育
園
で
は
小
さ
な
園
児

の
お
世
話
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通

し
、
福
祉
の
し
ご
と
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

・�

子
ど
も
は
苦
手
だ
っ
た
け
ど
、
遊
び
に

誘
っ
て
く
れ
た
り
、
話
し
か
け
て
く
れ

て
、
子
ど
も
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

（
阿
部
静
久
さ
ん
）

・�

み
ん
な
お
し
ゃ
べ
り
が
上
手
で
お
話

し
出
来
て
、
楽
し
い
で
す
。

（
遠
藤
向
日
葵
さ
ん
）

・�

天
真
爛
漫
な
園
児
さ
ん
と
一
緒
に
体

を
動
か
せ
て
楽
し
か
っ
た
。

（
岡
田
真
奈
さ
ん
）

参
加
者
の
声

▲ 北町保育所

▲ 北町保育所

▲ 原町あずま保育園

▲ グループホームたんぽぽ

社協HP

◎令和４年度ふくしのスローガン◎令和４年度ふくしのスローガン
　「助けあい 皆がみんなを 支えてる」　「助けあい 皆がみんなを 支えてる」
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「令和５年度 地域福祉懇談会」　開催「令和５年度 地域福祉懇談会」　開催
地域住民と共に 地域の困りごとの解決策を探る！地域住民と共に 地域の困りごとの解決策を探る！

　社会福祉協議会では「地域のだれもが安心して暮らせる福祉
のまちづくり」を、地域住民の皆さまとともに考え進めて行く
ために、「地域福祉懇談会」を開催しました。
　参加者がグループごとに選んだテーマに沿って、これから必
要と思われる取り組みなどについて活発な意見交換が行われま
した。（6/29 ～ 7/4　全8回　延べ152人参加）
　多くのグループが「地域での見守り・支え合い活動について」
を選択しており、身近な問題として捉えている方が多くいるこ
とがうかがえました。

【話し合いのテーマ】
①「地域での見守り・支え合い活動について」
②「住み慣れた地域で安心して暮らすために」

【これからの課題】
隣組の弱体化、地域の担い手不足、孤独死、ひ
きこもり、家庭内孤立、単身（高齢者）世帯増加、
災害時要配慮者への対応、免許返納後の交通
問題、コロナ禍後の地域とのつながり、空地/
空き家対策など

　コロナ禍の状況が3年以上続いたこともあ
り、地域のつながりが、より希薄になった印
象を持っている参加者が多く、そのため、身
近な危機感として、隣組の弱体化を感じてい
る方が多くの地区にいらっしゃいました。
　このような問題を抱えても、「自助：声かけ
やあいさつ」など「自分のできる小さなことか
ら地域を考える」の考えを持つ方が多く、そこ
から「互助/共助：地域の交流イベントを行う」
など、地域住民同士の取り組みの強化を必要
とする意見が、多く出されました。
　皆様のご意見は、今年度策定する「地域福祉
計画（行政）」と「地域福祉活動計画（社協）」へ反
映いたします。

南相馬市社会福祉協議会は、これからも

“出向く福祉活動”に力を入れてまいります！

【必要と思われる取り組み】
「自助」…自分で(毎日)できること
あいさつ、　隣組に加入、　近所への声かけ、　さりげ
ない見守り、　自ら健康管理に気を付ける、　趣味を持
つ、　行事には積極的に参加する、　地域の役割を担
う、情報発信／情報提供、　ふれあいサロンに行く

「互助・共助」…自分たちの地域もしくは各種団体な
どが協働すればできること
ふれあいサロン活動、　福祉委員会活動、　地域でイベ
ントを開催、　若い世代との交流を増やす、　近所同士
の声かけや見守り活動、　買い物/外出/送迎などのボ
ランティア、　地域内で相談できる場所をつくる、　地
域での活動に社協などの助成金を活用

「公助」…行政等、公共的な団体の取り組みに期待す
ること
市外/県外から移住してきた方との交流、　集会所の
整備、　移動手段の構築、　移動販売車の推進、　各種
サービスや助成制度、　イベントの情報提供、空き家
対策、　福祉施設/子育て支援施設/商業施設の充実

（８月15日号）
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～ボラセンだより～～ボラセンだより～
　全国各地で災害が発生し、甚大な被害が出ています。被災地支援のボラン
ティア活動は、支援を求める被災地の思いと「支援をしたい」というボラン
ティアの思いがすれ違うことがないように次の点にご留意ください。

１．正しい情報入手
　被災地の状況は、それぞれ異なり
ます。事前にボランティアセンター
の開設状況や受入人数など、最新の
情報を確認しましょう。また、宿泊
場所や移動手段も確認が必要です。

２．十分な準備
　災害によって、活動時の服装や
準備物が変わります。準備は万全
にして被災地へ向かいましょう。
水や食料なども被災地では不足し
ている場合があります。

3．ボランティア活動保険
　自身の備えと被災された方が安心してボランティア依頼をできる備え
です。最寄りの社会福祉協議会で加入してから、被災地入りをしましょう。
被災地までの移動における事故も補償対象となるので安心です。

全社協 
被災地支援・災害
ボランティア情報

南相馬市ボランティアセンター（地域福祉課内）
ＴＥＬ（０２４４）２４－３４１５　　ＦＡＸ（０２４４）２４－１２７１
Mail：vc@m-somashakyo.or.jp

大人になったら、何になりたいですか？
　1位　YouTuber	 13人
　2位　スポーツ選手・コーチ	 8人
　3位　飲食店（アイス・ケーキ・パン・ラーメン）

	 7人
　4位　先生（学校・幼稚園・保育園）	 6人
　5位　花屋さん	 3人

マイブームは、 何ですか？
　1位　ゲーム、携帯	 20人
　2位　スポーツ（�サッカー・バスケ・ドッチボール・

水泳・なわとび）	 12人
　3位　YouTube	 5人
　　　　折紙・工作	 5人
　　　　アニメ・漫画・テレビ	 5人

※マイブーム…熱中していること

大事にしているもの（宝物）は、何ですか？
　1位　家族・兄・姉	 18人
　2位　ゲーム機・ソフト	 15人
　3位　ぬいぐるみ・人形	 13人
　4位　命・心	 7人
　5位　ペット（犬・猫・魚）	 5人
　5位　友達	 5人

先生よりひとこと

仲町児童センター
　YouTube、ゲーム機、スポーツ選手など、
今の時代を反映していると思います。今後、時
代の変化や成長と共に夢や宝物は変わっていく
かも知れませんが、常に目標(夢)を持って頑張っ
てほしいと思います。

高平児童館
　大事にしているもの（宝物）で、「家族」や「命」
という回答をした児童が多く感心しました。
　これからも大切にしていってほしいと思います。

仲町児童センター ・ 高平児童館の仲町児童センター ・ 高平児童館の

子どもたち７８人に聞きました子どもたち７８人に聞きました

【少数】�美容師・ネイリスト・メイクさん・科学者・宇宙飛行士・医者・
獣医師・消防士・警察官・社協・床屋・販売員・害虫駆除者・
市役所役員・画家・大工・介護士・漫画家・会社員・社会人・
鉄道運転手・ゲーマー・ゲームクリエーター・アイドル・ウル
トラマン・ディズニーキャスト・カマキリ飼育・馬を飼う

【少数】�スノーボード・スケボー・勉強・読書・おやつを食べること・
柿ピーを食べること・ハヤシライス・おもちゃで遊ぶ・猫と遊ぶ・
あやとり・ぬりえ絵、イラストを描く・早起き・ママに甘える・
社会人・自転車・鬼ごっこ・生き物飼育・虫取り・仮面ライダー・
ポケモン・ちいかわグッズ集め・ブラスバンドの練習・ピアノ・
トランペット・ダンス・ロボット作り・ポーランドボール・プ
ロセカ・インスタ・ｔｉｋｔｏｋ・息を吸う

【少数】�お金・iPad・タブレット・携帯・腕時計・家・高級そろばん・
ランドセル・クッション・自転車・マラソンの金メダル・服と
靴・サッカーボール・おもちゃ・テープボール・ミズカマキリ・
カブトムシ・ダンゴムシ・漫画・ちいかわの本・ディスニーグッ
ズ・ロボット・ポケモンカード・チケット・時間

夏休み企画
夏休み企画

※

（８月15日号）

3



　

ひ
と
り
親
・
多
子
世
帯
へ
食
料
品

等
を
無
償
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
申

込
み
や
対
象
世
帯
な
ど
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
締
切
日
〉

◦
９
月
１
日（
金
）厳
守

〈
配
布
日
〉

◦
９
月
23
日（
土
）

　

正
午
～
午
後
３
時
ま
で

〈
配
布
場
所
〉

◦
原
町
区
福
祉
会
館

　
（
原
町
区
小
川
町
３
２
２

－

１
）

〈
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
〉

◦
地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

☎（
０
２
４
４
）24

－

３
４
１
５

急 

募

　

利
用
世
帯
が
増
え
て
お
り
、
配
布

す
る
食
料
品（
特
に
お
米
）が
不
足
し

て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
寄
付
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

　

す
み
れ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
は
、
鹿
島
区
に
あ
る
高
齢
者

と
障
が
い
者
の
方
が
利
用
で
き
る

通
所
介
護
施
設
で
す
。
ス
タ
ッ
フ

は
13
人
、
明
る
く
元
気
な
職
員
が

多
く
、
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
。

す
み
れ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

す
み
れ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

社社

のの
協協

SeasonSeason

２２

インイン

にに
ズ
ー
ム

ズ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
１
日

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
１
日

•
�

健
康
チ
ェ
ッ
ク（
血
圧
・
体
温

な
ど
）

•
�

入
浴（
広
い
浴
槽
と
車
い
す
の

方
で
も
入
れ
る
浴
槽
が
あ
り

ま
す
）

•
�

脳
ト
レ
や
機
能
訓
練
な
ど

•
�

昼
食（
ご
利
用
者
さ
ん
に
合
わ

せ
た
刻
み
食
な
ど
も
で
き
ま
す
）

•
�

体
操（
お
体
に
合
わ
せ
た
運
動

で
す
）

•
�

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン（
季
節
の

行
事
）

　
職
員
が
、
車
で
家
ま
で
お
迎

え
に
行
き
、
帰
り
も
送
っ
て
い

き
ま
す

　

親
子
で
楽
し
め
る
ゴ
ス
ペ
ル
や
ウ

ク
レ
レ
の
演
奏
で
す
。

⃝

日
　
時

　

９
月
１
日（
金
）

　

午
後
５
時
30
分
～
午
後
６
時

⃝

会
　
場

　

ジ
ャ
ス
モ
ー
ル
内

　

オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
・

ブ
レ
ッ
シ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン

⃝

対
象
者

　

�

18
歳
以
下
の
子
ど
も
の
い
る
世
帯

　
（�

小
学
生
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

⃝

定
　
員　

20
人

⃝

参
加
費

　

�

一
人　

１
０
０
円（
当
日
納
入
）

⃝

締
　
切　

８
月
28
日（
月
）

⃝

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

☎（
０
２
４
４
）24

－

３
４
１
５

　

地
域
福
祉
懇
談
会
で
救
急
医
療

情
報
キ
ッ
ト
を
持
っ
て
来
た
方
が

お
り
、
そ
の
グ
ル
ー
プ
で
は「
初
め

て
見
た
な
ぁ
」「
あ
ー
！
こ
れ
か
！
」

と
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
容
器
は
高
齢
者
世
帯
の
方

が
ご
自
宅
で
倒
れ
た
際
、
救
急
隊

が
冷
蔵
庫
か
ら
取
り
出
し
、
ご
本

人
の
病
気
や
緊
急
連
絡
先
を
確
認

し
、
迅
速
な
救
命
活
動
が
出
来
る

よ
う
に
活
用
す
る
も
の
で
す
。

　

配
布
対
象
は
独
居
高
齢
者
、
高

齢
者
世
帯
、
日
中
独
居
高
齢
者
世

帯
の
方
で
す
。
気
に
な
っ
た
方
は

　

福
祉
に
対
す
る
理
解
を
呼
び
か

け
、
発
信
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

⃝

出
展
対
象
団
体

　

医
療
・
保
健
・
福
祉
団
体
等

⃝

出
展
日
時
・
場
所

　

10
月
21
日（
日
）

　

原
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

原
町
区
福
祉
会
館　

周
辺

⃝

締
　
切

　

９
月
15
日（
金
）

⃝

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

☎（
０
２
４
４
）24

－

３
４
１
５

〈
子
ど
も
ニ
コ
ニ
コ
元
気
塾
〉

〈
子
ど
も
ニ
コ
ニ
コ
元
気
塾
〉

Ｓ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
カ
フ
ェ
コ
ン
サ
ー
ト

Ｓ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
カ
フ
ェ
コ
ン
サ
ー
ト

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

～
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
～

～
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
～

〈
出
展
団
体
募
集
中
！
〉

〈
出
展
団
体
募
集
中
！
〉

南
相
馬
市
健
康
福
祉
ま
つ
り

南
相
馬
市
健
康
福
祉
ま
つ
り

左
記
問
い
合
わ
せ
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

◦
問
い
合
わ
せ
先

　

地
区
担
当
民
生
委
員

　

南
相
馬
市
役
所
長
寿
福
祉
課

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
推
進
係

　

☎（
０
２
４
４
）24

－

５
４
０
４

～
福
祉
の
仕
事
相
談
会
～

～
福
祉
の
仕
事
相
談
会
～

　

福
祉
関
係
の
求
人
登
録
や
資
格

取
得
な
ど
の
相
談
会
で
す
。

◦
日
　
程　

９
月
21
日（
木
）

◦
時
　
間

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

※
相
談
時
間
は
一
人
30
分
程
度

　

予
約
不
要
・
料
金
無
料

◦
会
　
場　

原
町
区
福
祉
会
館

◦
問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

人
材
研
修
課
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎（
０
２
４
）５
２
１

－

５
６
６
２

　

中
で
も
午
後
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
、
季
節
を
感
じ
ら
れ
る

工
作
や
花
見
・
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
、

夏
祭
り
、
誕
生
会
な
ど
盛
り
だ
く

さ
ん
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

明
る
く
！
楽
し
く
！
元
気
よ
く
！

職
員
一
同
ご
利
用
お
待
ち
し
て
い

ま
す
☆

季節ごとの壁画作りをしています。
７月は花火工作を行いました。

毎月誕生会を開き、皆さんでお祝
いしています！

<申込専用ＱＲコード>

（８月15日号）
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こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

　

聴
覚
障
が
い
者
へ
の
理
解
を
深

　

聴
覚
障
が
い
者
へ
の
理
解
を
深

め
、
そ
の
意
思
疎
通
手
段
の
一
つ
で

め
、
そ
の
意
思
疎
通
手
段
の
一
つ
で

あ
る
パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
の
知
識
や

あ
る
パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
の
知
識
や

技
術
を
学
び
ま
す
。

技
術
を
学
び
ま
す
。

⃝⃝

日　
程（
全
３
回
）

日　
程（
全
３
回
）

　

９
月
２
日（
土
）　

９
月

　

９
月
２
日（
土
）　

９
月
1616
日（
土
）

日（
土
）

　

９
月

　

９
月
3030
日（
土
）

日（
土
）

　　

す
べ
て
午
後
１
時

す
べ
て
午
後
１
時
3030
分
～
午
後
３
時

分
～
午
後
３
時

⃝⃝

会　
場

会　
場

　

原
町
区
福
祉
会
館

　

原
町
区
福
祉
会
館

⃝⃝

講　
師

講　
師

　

要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

南
相
馬
か
き
つ
ば
た

　

南
相
馬
か
き
つ
ば
た

⃝⃝

参
加
費　

無
料

参
加
費　

無
料

⃝⃝

締　
切

締　
切　
８
月

　

８
月
2525
日（
金
）

日（
金
）

⃝⃝

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

☎（
０
２
４
４
）

　

☎（
０
２
４
４
）2424

－－

３
４
１
５

３
４
１
５

　

災
害
に
備
え
た
知
識
や
日
頃
か
ら

　

災
害
に
備
え
た
知
識
や
日
頃
か
ら

取
り
組
め
る
防
災
・
減
災
の
活
動
を

取
り
組
め
る
防
災
・
減
災
の
活
動
を

学
び
ま
す
。

学
び
ま
す
。

⃝⃝

日　
時

日　
時

　

９
月

　

９
月
2222
日（
金
）

日（
金
）

　

午
後
１
時

　

午
後
１
時
3030
分
～
午
後
３
時

分
～
午
後
３
時
3030
分分

⃝⃝

会　
場

会　
場　
原
町
区
福
祉
会
館

　

原
町
区
福
祉
会
館

⃝⃝

内　
容

内　
容

①
防
災
講
話

①
防
災
講
話

　

陸
上
自
衛
隊

　

陸
上
自
衛
隊  

福
島
駐
屯
地

福
島
駐
屯
地

②
南
相
馬
市
の
防
災
へ
の
取
り
組
み

②
南
相
馬
市
の
防
災
へ
の
取
り
組
み

　

南
相
馬
市
役
所

　

南
相
馬
市
役
所  

危
機
管
理
課

危
機
管
理
課

⃝⃝

定　
員

定　
員　
　
　
　

3030
人人

⃝⃝

参
加
費

参
加
費　
無　

料

　

無　

料

⃝⃝

締　
切

締　
切　
９
月

　

９
月
1515
日（
金
）

日（
金
）

⃝⃝

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

☎（
０
２
４
４
）

　

☎（
０
２
４
４
）2424

－－

３
４
１
５

３
４
１
５

　

楽
し
く
学
ぶ
防
災
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

　

楽
し
く
学
ぶ
防
災
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

体
験
、
防
災
の
大
切
さ
を
伝
え
る
講

体
験
、
防
災
の
大
切
さ
を
伝
え
る
講

座
で
す
。

座
で
す
。

⃝⃝

日　
時

日　
時

　

９
月
１
日（
金
）

　

９
月
１
日（
金
）

　

午
前
９
時

　

午
前
９
時
3030
分
～
午
前

分
～
午
前
1111
時時
3030
分分

⃝⃝

会　
場　

会　
場　
原
町
区
福
祉
会
館

原
町
区
福
祉
会
館

⃝⃝

内　
容

内　
容

　　
「
イ
ザ
！
カ
エ
ル
キ
ャ
ラ
バ
ン
！
」に
つ
い
て

「
イ
ザ
！
カ
エ
ル
キ
ャ
ラ
バ
ン
！
」に
つ
い
て

　　
（
親
子
向
け
防
災
ゲ
ー
ム
の
教
え
方
な
ど
）

（
親
子
向
け
防
災
ゲ
ー
ム
の
教
え
方
な
ど
）

⃝⃝

定　
員　

定　
員　
3030
人人

⃝⃝

参
加
費　

参
加
費　
無　

料

無　

料

　

子
ど
も
が
好
き
な
方
、
大
歓
迎
！

　

子
ど
も
が
好
き
な
方
、
大
歓
迎
！

⃝⃝

締　
切

締　
切　
８
月

　

８
月
2525
日（
金
）

日（
金
）

⃝⃝

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

☎（
０
２
４
４
）

　

☎（
０
２
４
４
）2424

－－

３
４
１
５

３
４
１
５

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記

地
域
防
災
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

地
域
防
災
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
講
座

推
進
講
座

防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

『
社
協
ゆ
い
ゆ
い
広
場
』

⃝

日
　
時

　

８
月
23
日
㈬　

軽
体
操

　

９
月
27
日
㈬　

物
作
り

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

⃝

会
　
場　
原
町
区
福
祉
会
館

⃝

参
加
費　
１
０
０
円（
初
回
無
料
）

『
お
だ
か
サ
ロ
ン
』

⃝

日
　
時

　

８
月
16
日
㈬　

物
作
り

　

９
月
20
日
㈬　

軽
体
操

　

午
前
10
時
～
正
午

⃝

会
　
場

　

小
高
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

⃝

参
加
費　
１
０
０
円（
初
回
無
料
）

⃝

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

生
活
支
援
相
談
室

　

☎（
０
２
４
４
）26

－

５
１
０
７

※�

サ
ロ
ン
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、
感
染
症
予
防

の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

�

ま
た
、
状
況
に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

被
災
者
支
援
事
業

サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ

み
な
み
そ
う
ま
市
民
ふ
く
し
大
学　

参
加
者
募
集

み
な
み
そ
う
ま
市
民
ふ
く
し
大
学　

参
加
者
募
集

相談員　 ほっこり相談員　 ほっこり
　訪問活動を始めて５ヶ月目の新人です。ま　訪問活動を始めて５ヶ月目の新人です。ま
だ顔を覚えて頂く機会が少なく、先日訪問先だ顔を覚えて頂く機会が少なく、先日訪問先
で「前にも来てくれたもんな」と言われ、それで「前にも来てくれたもんな」と言われ、それ
をきっかけに話題が広がりとても嬉しかったをきっかけに話題が広がりとても嬉しかった
です。です。
　これからも地域住民の方に寄り添い、　これからも地域住民の方に寄り添い、
信頼される相談員を目指し、今日も元信頼される相談員を目指し、今日も元
気に「行ってきま～す」(‘◇’) ゞ気に「行ってきま～す」(‘◇’) ゞ

　身長180ｃｍ、体重99ｋｇの新　身長180ｃｍ、体重99ｋｇの新

任の民生児童委員です。任の民生児童委員です。

　私は、何事にも好奇心が旺盛な　私は、何事にも好奇心が旺盛な

ので、（もちろん食欲も旺盛です）ので、（もちろん食欲も旺盛です）

昨年12月から民生児童委員を引き昨年12月から民生児童委員を引き

受けました。地区の小回りが利く受けました。地区の小回りが利く

ようにと自転車も購入し、「担当ようにと自転車も購入し、「担当

地区を走り回ろう！」と意気込み地区を走り回ろう！」と意気込み

だけはあります。（体重もありまだけはあります。（体重もありま

すが、フットワークは軽いです）すが、フットワークは軽いです）

　しかし、やはり新人なので、右　しかし、やはり新人なので、右

も左も分からないのが現状です。も左も分からないのが現状です。

毎月開催している民生委員の定例毎月開催している民生委員の定例

会で先輩方からお話を聞いたり、会で先輩方からお話を聞いたり、

研修会に参加したりと日々励んで研修会に参加したりと日々励んで

おります。おります。

　地域の人に顔や名前を覚えても　地域の人に顔や名前を覚えても

らえるようにと公園の草むしりやらえるようにと公園の草むしりや

地域の社会福祉サロンのイベント地域の社会福祉サロンのイベント

にも積極的に参加しています。時にも積極的に参加しています。時

には、特技の漫画を活かし、民生には、特技の漫画を活かし、民生

員だよりを地域に回覧し、情報発員だよりを地域に回覧し、情報発

信するようにしています。（親近信するようにしています。（親近

感をもってもらえたら、うれしい感をもってもらえたら、うれしい

です。いつでも声をかけてくださです。いつでも声をかけてくださ

い）い）

民生委員児童委員活動日記民生委員児童委員活動日記

（原町地区）（原町地区）小野田惠洋小野田惠洋

コミュニケーション麻雀☆
皆さん「麻雀をするのは初めて」
と話していました♪

はらまちクラブさんによるボッ
チャ。的にカラーボールを近づ
けることができるかな？

各復興公営住宅で、避難元社協さんとサロン
を開催しています♪
上手に隣へボールを渡せるかな？

ゆいゆい広場ゆいゆい広場 おだかサロンおだかサロン

合同サロン合同サロン
（８月15日号）
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「
ま
ご
こ
ろ
ひ
ろ
ば
」　　
　
《
令
和
５
年
６
月
16
日
～
令
和
５
年
７
月
15
日
》

【
ご
遺
志
金
】

小
高
区

・
伊
　
東
　
義
　
文
　
様（
片
　
草
）

故 

伊　

東　

和　

子  
様 
ご
遺
志
と
し
て

・
田
　
代
　
光
　
正
　
様（
吉
　
名
）

故 

田　

代　
　
　

好  

様 
ご
遺
志
と
し
て

鹿
島
区

・
濱
　
名
　
弘
　
幸
　
様（
小
　
池
）

故 

大　

久　

秀　

雄  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
山
　
田
　
　
　
勝
　
様（
小
島
田
）

故 

山　

田　

ヨ
シ
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

原
町
区

・
安
　
川
　
克
　
己
　
様（
大
木
戸
）

故 

安　

川　

昭　

雄  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
田
　
中
　
隆
　
夫
　
様（
北
　
原
）

故 

田　

中　

尙　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
星
　
　
　
　
　
巖
　
様（
南
　
町
）

故 

星　
　
　

雪　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
永
　
田
　
嗣
　
昭
　
様（
牛
　
越
）

故 

永　

田　

隆　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
渡
　
部
　
則
　
子
　
様（
上
高
平
）

故 

渡　

部　

み
ど
り  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
荒
　
　
　
良
　
司
　
様（
馬
　
場
）

故 

荒　
　
　

孝
一
郎  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
早
　
川
　
健
　
一
　
様（
牛
　
越
）

故 

早　

川　

三　

郎  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
大
和
田
　
篤
　
史
　
様（
北
　
原
）

故 

大
和
田　

圭　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
川
　
　
　
孝
　
壽
　
様（
上
北
高
平
）

故 

川　
　
　
　
　

實  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
中
　
島
　
ト
シ
イ
　
様（
日
の
出
町
）

故 

中　

島　

八　

郎  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
西
　
内
　
秀
　
一
　
様（
西
　
町
）

故 

西　

内　

マ　

ス  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
松
　
坂
　
義
　
秀
　
様（
小
川
町
）

故 

松　

坂　
　
　

孝  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
佐
　
藤
　
幸
　
信
　
様（
上
高
平
）

故 

佐　

藤　

節　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
佐
　
藤
　
正
　
使
　
様（
大
　
原
）

故 

佐　

藤　

光　

孝  

様 

ご
遺
志
と
し
て

故 

佐　

藤　

文　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
門
　
馬
　
　
　
寛
　
様（
大
　
甕
）

故 

門　

馬　

拓　

也  

様 

ご
遺
志
と
し
て

【
一
般
寄
付
金
】　
　
　
　

・
匿
　
　
名

南
相
馬
市
復
興
支
援
の
た
め
に

・
横
　
山
　
章
　
博
　
様（
牛
　
来
）

フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
た
め
に

【
物
品
寄
付
】　
　
　
　
　

・
小
高
マ
ル
シ
ェ
　
様

野
菜
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
二
　
上
　
清
　
子
　
様（
北
右
田
）

石
鹸
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
髙
　
田
　
ひ
さ
子
　
様（
上
渋
佐
）

毛
布
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿
　
　
　
　
名
　

除
湿
機
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿
　
　
　
　
名

車
イ
ス
を
社
会
福
祉
の
た
め
に  

・
㈲
飛
行
船 

代
表 

桶
田
正
信 

様

（
栃
木
県
）

ト
マ
ト
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
み
な
み
地
区
福
祉
委
員
会
　
様

お
茶
等
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
つ
ば
め
ザ
・
ビ
ー
ム
　
様

菓
子
等
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
本
町
・
三
島
町
地
区
福
祉
委
員
会
　
様

お
茶
等
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

【
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
厚
情
は

地
域
福
祉
活
動
に
活
用
し
て
い
ま
す
】

みんなで楽しく！ひらめき力を鍛えよう！みんなで楽しく！ひらめき力を鍛えよう！
プレゼントクイズ～脳トレチャレンジ！～

正解者から抽選で３名にプレゼントが当たる！　日本赤十字社QUOカード５００円分

【応募方法】【応募方法】
　�①クイズの答え②お名前③住所④電話番　�①クイズの答え②お名前③住所④電話番
号⑤年齢⑥本誌（本会）へのご意見ご感想号⑤年齢⑥本誌（本会）へのご意見ご感想
をご記入の上、はがき、またはグーグルをご記入の上、はがき、またはグーグル
フォームからご応募ください。フォームからご応募ください。
　�（ご記入の個人情報は適切に管理し、目的　�（ご記入の個人情報は適切に管理し、目的
以外に使用しません。いただいたご意見以外に使用しません。いただいたご意見
等は本誌において掲載させていただく場等は本誌において掲載させていただく場
合がございます）合がございます）

【応募締切】【応募締切】　令和５年８月３１日（木）　令和５年８月３１日（木）
※�当選者の発表は商品の発送をもってかえ※�当選者の発表は商品の発送をもってかえ
させていただきます。させていただきます。

【宛　　先】【宛　　先】　〒975-0011　〒975-0011
　　　　　　南相馬市原町区小川町322-1　　　　　　南相馬市原町区小川町322-1
　　　　　　南相馬市社会福祉協議会　　　　　　南相馬市社会福祉協議会
　　　　　　「オレンジハート　　　　　　「オレンジハート

　プレゼントクイズ係」　プレゼントクイズ係」

●問題：�次の２つの絵で表現される熟語
は何でしょうか

７月号の答え：きりん（きんり）

◆
日
　
時

　

９
月
11
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

◆
会
　
場

　

原
町
区
福
祉
会
館 

中
会
議
室

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　

☎（
０
２
４
４
）

　

23

－

４
５
１
９  

荒あ
ら

ま
で 

認
知
症
相
談
会

認
知
症
相
談
会

フ
ー
ド
バ
ン
ク
御
礼
と
ご
報
告

フ
ー
ド
バ
ン
ク
御
礼
と
ご
報
告

６
月
分
実
績

◆
社
協
へ
の
寄
付
件
数

　

15
件
（
総
数　
２
０
７
点
）

◆
要
支
援
者
へ
の

食
料
引
き
渡
し
件
数

　

15
件
（
総
数　

２
２
９
点
）

①①
令
和
５
年
台
風
第
２
号
等
大
雨
災
害

令
和
５
年
台
風
第
２
号
等
大
雨
災
害

（
静
岡
・
茨
城
・
和
歌
山
・
埼
玉
）

（
静
岡
・
茨
城
・
和
歌
山
・
埼
玉
）

◦
受
付
期
間

　

令
和
５
年
９
月
30
日（
土
）ま
で

◦
銀
行
振
込
　

　
東
邦
銀
行　

南
福
島
支
店　

普
通
預
金

　

口
座
番
号　

６
１
２
６
０
９

　

口
座
名
義

　
　

日
本
赤
十
字
社
福
島
県
支
部

　
　
　
　
　

支
部
長　

内
堀
雅
雄

②②
令
和
５
年
６
月

令
和
５
年
６
月
3030
日
か
ら
の
大
雨
災
害

日
か
ら
の
大
雨
災
害

　
　
（
山
口
）

　
　
（
山
口
）

◦
受
付
期
間

　

令
和
５
年
12
月
29
日（
金
）ま
で

◦
銀
行
振
込

　
東
邦
銀
行　

南
福
島
支
店　

普
通
預
金

　

口
座
番
号　

６
１
２
６
４
１

　

口
座
名
義

　
　

日
本
赤
十
字
社
福
島
県
支
部

　
　
　
　
　

支
部
長　

内
堀
雅
雄

③③
令
和
５
年
７
月
７
日
か
ら
の
大
雨
災
害

令
和
５
年
７
月
７
日
か
ら
の
大
雨
災
害

（（��

福
岡
・
佐
賀
・
大
分
・
島
根
・
秋
田
・
富
山
）

福
岡
・
佐
賀
・
大
分
・
島
根
・
秋
田
・
富
山
）

◦
受
付
期
間

　

令
和
６
年
３
月
29
日（
金
）ま
で

◦
銀
行
振
込

　
東
邦
銀
行　

南
福
島
支
店　

普
通
預
金

　

口
座
番
号　

６
１
２
６
１
７

　

口
座
名
義

　
　

日
本
赤
十
字
社
福
島
県
支
部

　
　
　
　
　

支
部
長　

内
堀
雅
雄

【
災
害
義
援
金
共
通
】

•

南
相
馬
市
地
区
窓
口

　

南
相
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

各
区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

大
雨
災
害
義
援
金
の
受
付

大
雨
災
害
義
援
金
の
受
付

グーグルフォーム
ＱＲコード

① ②

6

ありがとうございました

福島いのちの電話　相談電話　０２４－５３６－４３４３


