
集
う
こ
と
が
、

集
う
こ
と
が
、

元
気
の
源

元
気
の
源

（
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

（
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

    

福
祉
基
金
助
成
事
業
）

福
祉
基
金
助
成
事
業
）

　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
は
、
地
域
住
民
が

気
軽
に
集
え
る
場
所
を
提
供
し
、
参
加

者
同
士
の
交
流
や
健
康
増
進
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
社
会
福
祉
協

議
会
で
は
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
活
動

に
対
し
、
福
祉
基
金
よ
り
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
活
動
に
よ
り
、
地
域
住
民
の

絆
が
深
ま
り
、
お
互
い
に
助
け
合
う
関

係
が
築
か
れ
、
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
へ

と
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
77
の
サ
ロ
ン
が
登
録
し
、

体
操
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
脳
ト
レ
や

歌
な
ど
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

・�

次
は
、
ど
ん
な
遊
び
を
す
る
の
か
心
待

ち
に
し
て
い
る
。

・�

世
話
人
が
、
手
作
り
の
ゲ
ー
ム
や
新

し
い
遊
び
を
考
え
、
楽
し
ま
せ
て
く

れ
る
。

・�

90
歳
を
過
ぎ
て
も
、
集
ま
る
場
所
が

あ
る
の
が
う
れ
し
い
。

参
加
者
の
声

▲ 南町二丁目ふれあいサロン
（93歳でも元気!!手作り輪投げをエイッ）

▲ 大木戸一ふれあいサロン
（恒例のゲーム「ラダーゲッター」上手ですね！！） ▲ 角間沢サロン（小高赤十字奉仕団と一緒に）

▲ 角川原みんなのサロン（あんたがたどこさ♬）

社協HP

◎令和５年度ふくしのスローガン◎令和５年度ふくしのスローガン
　「思いやり 君の声かけ 広がる笑顔」　「思いやり 君の声かけ 広がる笑顔」
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この広報誌は皆様から寄せられた「社協会費」・「赤い羽根共同募金配分金」が活用されています



令
和
５
年
度　

賛
助
会
費　
（
令
和
５
年
４
月
１
日
～
６
月
10
日
）

本
会
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
年
額
一
万
円
以
上
の
会
費
を
納
入
し
て
い
た
だ
い
た
企

業
、
事
業
所
等
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。（
順
不
同
・
敬
称
略
）

～困ったときはおたがいさま、～困ったときはおたがいさま、
ささえ合う人たちがいる～ささえ合う人たちがいる～

赤い羽根共同募金運動赤い羽根共同募金運動

令和５年１０月１日～令和６年３月３１日令和５年１０月１日～令和６年３月３１日

　人と人とのつながりを大切にした支
援活動、ささえ合いの地域福祉活動な
どを支援するために活用されます。皆
さまのご協力をお願いします。
【市内での活用例】
　・�各種ボランティア講座
　・�高齢者・障がい者・子どもの交流
事業

　・�こども食堂やフードパントリー事業
【県内での活用例】
　・�福祉施設の整備や福祉団体の育成
　・�住民参加の福祉づくりなど
　・�災害支援や被災地支援など
１０月１日には、南相馬市内各所で街
頭募金を行います。

令和５年度令和５年度「ふくしのスローガン」「ふくしのスローガン」が決まりました！！が決まりました！！

最優秀賞
思いやり 君の声かけ　広がる笑顔

藤田　萌花さん　原町高校２年

【優秀賞：児童生徒の部】　応募総数　３００点

あいさつは まほうの言葉 笑顔咲く	 遠藤　夕結さん　八沢小６年

優しさの 一つ一つが 福祉へと	 阿部　綾介さん　小高中３年

思いやり 手をさしのべれば 皆の幸せ	 山本　玲奈さん　小高中３年

やさしさは みらいをひらく こころぼし	末永　和将さん　原三中３年

さしのべよう その手愛の手 福祉の手	 鈴木真日瑠さん　原一中２年

助け合い 気づかう心で 支え合う	 前田陽菜乃さん　鹿島小５年

【優秀賞：大人の部】　応募総数　４３点

あたたかき 差しのべる手に 待つ絆	 大谷　京子さん　鹿　島　区

あいさつは 地域をつなぐ 道しるべ	 長谷川和子さん　原　町　区

ささやかな あなたの声かけ 生きる力に	 西山喜代子さん　小　高　区

ボランティア 小さな勇気 自分から	 谷本　　結さん　原 高 １ 年

手をとって 笑顔と心を つなげよう	 石川　朱璃さん　原 高 ３ 年

さしのべる その手が未来の 花咲かす	 西内　野乃さん　原 高 ３ 年

㈲
愛
原
印
刷
所

青
空
会　

大
町
病
院

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

あ
さ
が
お

旭
タ
イ
ヤ
商
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

あ
さ
家

石
垣
ネ
ー
ム

石
神
食
品
加
工
組
合

石
川
建
設
工
業
㈱

伊
藤
冷
機
工
業
㈱

㈲
井
上
薬
局

㈲
岡
崎
造
花
店

㈲
鹿
島
製
作
所

金
森
和
心
会　

雲
雀
ヶ
丘
病
院

㈱
叶
屋
地
所
部

か
め
や
工
機
㈱

㈲
ク
サ
ノ
金
物
店

熊
坂
商
事
㈱

㈱
グ
レ
イ
ス
福
島

こ
い
ず
み
ク
リ
ニ
ッ
ク

恒
栄
総
合
設
備
㈱

㈱
コ
ハ
タ　
（
相
馬
市
）

小
林
建
業　
（
鹿
島
区
）

㈲
齋
藤
商
店

佐
藤
じ
て
ん
し
ゃ
屋

三
友
住
設
㈱

㈾
塩
屋
金
物
店

㈱
シ
マ
商
会

庄
建
技
術
㈱

㈲
杉
内
自
動
車
整
備
工
場

㈱
鈴
木
組

㈱
セ
ン
ト
ラ
ル
住
設

相
雲
会 

小
野
田
病
院

相
双
五
城
信
用
組
合　

鹿
島
支
店

㈱
髙
野
精
機

滝
建
設
工
業
㈱

竹
林
建
設
工
業
㈱

㈱
玉
川
建
設

田
村
内
科
医
院

㈱
東
邦
銀
行　

原
町
支
店

東
北
造
園
㈱

東
北
労
働
金
庫　

原
町
支
店

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

長
寿
荘

㈲
ト
ラ
ス
ト

㈱
中
里
工
務
店

中
野
商
事

㈲
ニ
シ
ウ
チ
製
作
所

西
町
歯
科
医
院

西
町
電
化
セ
ン
タ
ー

日
産
プ
リ
ン
ス
福
島
販
売
㈱
原
町
店

㈱
新
田
建
材
原
町

日
本
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
マ
シ
ン
㈱
原
町
事
業
所

原
町
共
生
授
産
園

原
町
建
設
機
械
㈱

㈱
原
町
サ
イ
ン

㈱
原
町
自
動
車
教
習
所

は
ら
ま
ち
心
療
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

原
町
聖
愛
こ
ど
も
園

㈱
原
町
日
通
自
動
車
修
理
工
場

半
谷
医
院

㈲
番
場
産
業

福
島
県
石
油
業
協
同
組
合
南
相
馬
支
部

㈲
藤
井
製
作
所

藤
倉
コ
ン
ポ
ジ
ッ
ト
㈱
原
町
工
場

㈲
フ
レ
ン
ド
シ
ョ
ッ
プ
ヤ
マ
ダ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

ほ
っ
と
悠

ほ
り
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

ま
つ
も
と
司
法
書
士
事
務
所

㈲
ま
め
や

マ
ル
イ
眼
科

三
澤
内
科
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク

㈱
緑
ヶ
丘
パ
ー
ト
ナ
ー

㈱
諸
井
緑
樹
園

門
馬
合
名
會
社

㈲
門
馬
工
業
所

㈱
ヨ
シ
ダ

㈲
ラ
イ
ト
印
刷

若
杉
裕
二
法
律
事
務
所

㈲
渡
辺
重
機

（９月15日号）
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子どもの頃の夢は何でしたか？
　1位　お嫁さん・主婦・母親	 19人

　2位　いい（立派な）大人、親	 12人

　3位　先生・幼稚園の先生	 10人

　4位　農家	 7人

　5位　早く大きくなりたい	 7人

一番大事なもの、大切なものは何ですか？
　1位　家族・子供・兄弟・夫	 62人

　2位　体・命・健康	 59人

　3位　お金	 25人

あすなろ ・ ひまわり ・ すみれデイサービスのあすなろ ・ ひまわり ・ すみれデイサービスの

高齢者１６２人に聞きました高齢者１６２人に聞きました

【少数】�遊びたかった・親を助けて働く・健康で暮らす・学
校（運動会）で一番になる・頭が良くなる・平和・洋
服が欲しい・甘い物が食べたい・生きる、生きるの
に精一杯で考えられない・兵隊・戦争に勝つ・アメ
リカを戦争で滅ぼす・天皇のために死ぬ（戦争中だ
から）・元気な体・母親を長生きさせたかった・自
由に生きる・兄弟（友達）仲良く・幸せになる・勉強
する・学校に行く、お金持ち・運動選手・普通の人・
旅行に行く・海に行く・歌手・洋裁・バスガール・
お姫様・役者・車の運転・就職する・会社員・国鉄・
絵を描く・踊る・作家・床屋・大工・車掌

【少数】�習った事を忘れない・教科書・義務教育・好かれる
こと・みんなと一緒に過ごすこと・信頼・付き合い・
友達・人の心を知ること・働くこと・平和・本・写真・
ペット・食べ物・物・着物・人形・自分で作ったＤ
ＶＤ

敬老の日企画
敬老の日企画

ひとこと
　「生きるのに精いっぱいで考えられない」と書
かれた方がいました。戦争中で食べ物が不足す
るなど、困難な時代を乗り越えてこられた方々
を尊敬するとともに、平和の大切さを再認識さ
せていただきました。

　認知症予防に日本食が良いと
聞いたことがあります。認知症
予防となる食品は、大豆製品・
青魚・緑黄色野菜・海藻などた
くさんありますが、ただ摂れば
いいというものではなく、バラ
ンスの良い食事が大切です。
　日本食は一汁三菜で理想的な
栄養バランスが取れると言われ、
煮る・焼くなどの調理法は油の
使用量が少ないので低カロリー
です。
　高血圧・糖尿病などの生活習
慣病にならないためにも、塩分
や糖分、摂取カロリーを控えつ
つ食事を楽しみましょう。
　また、もうひとつ大切なこと
は、意識的によく噛むことです。
噛むことで、顔の筋肉や味覚な
ど様々な情報が脳へ伝達される
ので、脳の活性化を促し、認知
機能の改善が期待できます。

（認知症ケア専門士）
認知症予防に役立つ食事って何？

こ認知症認知症 こら むら む
ご存じですか？ご存じですか？
認知症初期集中支援チーム認知症初期集中支援チーム
　認知症は誰にでも起こりえる病気で、２０２５年には、高齢者
の５人に１人が認知症になると見込まれています。認知症の方
の対応に困った時に相談できるのが認知症初期集中支援チーム
です。

〇認知症初期集中支援チームとは？
　�認知症の専門医と専門知識を持つ医療職、介護福祉職で構成
されたチーム員が、家庭訪問し、相談を行いながら、生活の
中の困りごとに対する支援を集中的に行います。

〇対象となる方は？
　�市内にお住いの４０歳以上の方で認知症の症状などでお困り
の方
　〈例えば〉
　・認知症の診断を受けたいが受診につながらない方
　・認知症の治療を中断している方
　・適切な介護サービスを利用できていない方　など

認知症は　早期発見・早期診断・早期対応　が大切です。まずは、
お住いの担当地区の地域包括支援センターにご相談ください。

　小高地域包括支援センター　　☎０２４４－４４－１７７０
　鹿島地域包括支援センター　　☎０２４４－４６－４６００
　原町西地域包括支援センター　☎０２４４－２５－３３２９
　原町東地域包括支援センター　☎０２４４－２４－３３９０

（９月15日号）
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多
発
す
る
自
然
災
害
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
は

　

多
発
す
る
自
然
災
害
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
は

「
力
仕
事
」だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
力
仕
事
」だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
分
に
も
出
来
る
活
動
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
に
も
出
来
る
活
動
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◦◦
日
　
時

日
　
時

　

①
講
義　

　

①
講
義　

1010
月月
66
日
㈮　

午
後

日
㈮　

午
後
11
時時
3030
分
～
午
後

分
～
午
後
44
時時

　

②
実
践　

　

②
実
践　

1111
月月
11
日
㈬　

午
前
中

日
㈬　

午
前
中

◦◦
会
　
場

会
　
場　

原
町
区
福
祉
会
館

　

原
町
区
福
祉
会
館

◦◦
内
　
容

内
　
容

　

①
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て

　

①
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て

　

②
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
立
上
げ
訓
練

　

②
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
立
上
げ
訓
練

◦◦
講
　
師

講
　
師

　

に
い
が
た
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

に
い
が
た
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　

李　

仁
鉄　

氏

　
　

李　

仁
鉄　

氏

◦◦
参
加
費

参
加
費　

無　

料

　

無　

料

◦◦
締
　
切

締
　
切　　

99
月月
2727
日（
水
）ま
で

日（
水
）ま
で

◦◦
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）☎（
０
２
４
４
）

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）☎（
０
２
４
４
）2424

－－

３
４
１
５

３
４
１
５

　

高
齢
者
疑
似
体
験
の
装
着
方
法
な
ど
を
学
び
、
体
験
会

　

高
齢
者
疑
似
体
験
の
装
着
方
法
な
ど
を
学
び
、
体
験
会

で
子
ど
も
た
ち
へ
福
祉
の
大
切
さ
を
伝
え
る
講
座
で
す
。

で
子
ど
も
た
ち
へ
福
祉
の
大
切
さ
を
伝
え
る
講
座
で
す
。

◦◦
日
　
時

日
　
時

　

①
養
成
講
座　

　

①
養
成
講
座　

1010
月月
1212
日（
木
）

日（
木
）

午
前
９
時

午
前
９
時
3030
分
～
午
前

分
～
午
前
1111
時時
3030
分分

　

②
体
験
会　
　

　

②
体
験
会　
　

1010
月月
2121
日（
土
）

日（
土
）

午
前
９
時

午
前
９
時
3030
分
～
午
前

分
～
午
前
1111
時時
3030
分分

◦◦
講
　
師

講
　
師　

南
相
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会　

職
員

　

南
相
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会　

職
員

◦◦
会
　
場

会
　
場　

原
町
区
福
祉
会
館

　

原
町
区
福
祉
会
館

◦◦
定
　
員

定
　
員　　

2020
人人

◦◦
参
加
費

参
加
費　

無　

料

　

無　

料

◦◦
締
　
切

締
　
切　

９
月

　

９
月
2222
日（
金
）ま
で

日（
金
）ま
で

◦◦
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）☎（
０
２
４
４
）

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）☎（
０
２
４
４
）2424

－－

３
４
１
５

３
４
１
５

　

認
知
症
や
障
が
い
な
ど
で
判
断
能
力
が
不
十
分
と
な
っ

　

認
知
症
や
障
が
い
な
ど
で
判
断
能
力
が
不
十
分
と
な
っ

て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
仕
組
み

て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
仕
組
み

づ
く
り
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

づ
く
り
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

支
え
る
仕
組
み
や
後
見
人
制
度
な
ど
を
学
ぶ
講
座
で

　

支
え
る
仕
組
み
や
後
見
人
制
度
な
ど
を
学
ぶ
講
座
で

す
。
す
。

◦◦
日
　
時

日
　
時

　　
①
令
和
５
年

①
令
和
５
年
1010
月月
1111
日（
水
）　

午
後
１
時　
　

～
午
後
３
時

日（
水
）　

午
後
１
時　
　

～
午
後
３
時
3030
分分

　　
②
令
和
５
年

②
令
和
５
年
1010
月月
1818
日（
水
）　

午
前

日（
水
）　

午
前
1010
時時
3030
分
～
午
後
４
時

分
～
午
後
４
時

　　
③
令
和
５
年

③
令
和
５
年
1111
月
１
日（
水
）　

午
前

月
１
日（
水
）　

午
前
1010
時時
3030
分
～
午
後
３
時

分
～
午
後
３
時
3030
分分

　　
④
令
和
５
年

④
令
和
５
年
1111
月
８
日（
水
）　

午
前

月
８
日（
水
）　

午
前
1010
時時
3030
分
～
午
後
４
時

分
～
午
後
４
時

　　
⑤
令
和
５
年

⑤
令
和
５
年
1111
月月
1515
日（
水
）　

午
前

日（
水
）　

午
前
1010
時　
　

～
午
後
４
時

時　
　

～
午
後
４
時
1515
分分

　　
⑥
令
和
５
年

⑥
令
和
５
年
1111
月月
2222
日（
水
）　

午
前
９
時

日（
水
）　

午
前
９
時
3030
分
～
午
後
４
時

分
～
午
後
４
時
1515
分分

◦◦
内
　
容

内
　
容

　　

��

成
年
後
見
制
度
の
概
要
、
実
務
、
高
齢
者
や
障
が
い
者

成
年
後
見
制
度
の
概
要
、
実
務
、
高
齢
者
や
障
が
い
者

に
対
す
る
理
解
な
ど

に
対
す
る
理
解
な
ど

◦◦
会
　
場

会
　
場　

原
町
区
福
祉
会
館

　

原
町
区
福
祉
会
館

◦◦
参
加
費

参
加
費　

無　

料

　

無　

料

◦◦
定
　
員

定
　
員　　

2020
人人

◦◦
締
　
切

締
　
切　

９
月

　

９
月
2929
日（
金
）ま
で

日（
金
）ま
で

◦◦
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）☎（
０
２
４
４
）

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）☎（
０
２
４
４
）2424

－－

３
４
１
５

３
４
１
５

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

福
祉
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

福
祉
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

み
な
み
そ
う
ま
市
民
ふ
く
し
大
学　

参
加
者
募
集

み
な
み
そ
う
ま
市
民
ふ
く
し
大
学　

参
加
者
募
集

　

ひ
ま
わ
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
は
、
鹿
島
区
に
あ
る
高

齢
者
を
対
象
と
し
た
通
所
介
護

施
設
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
11

人
、
利
用
者
様
が
、
有
意
義

な
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、

日
々
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。

　

利
用
者
様
同
士
の
仲
が
良

く
、
話
が
尽
き
な
い
様
子
で

す
。
帰
る
と
き
に
は「
ま
た
会

い
ま
し
ょ
う
」と
声
を
か
け

合
っ
て
い
ま
す
。

ひ
ま
わ
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ひ
ま
わ
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

社社

のの
協協

SeasonSeason

２２

インイン

にに
ズ
ー
ム

ズ
ー
ム

『
市
民
後
見
人
・

『
市
民
後
見
人
・
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

（
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
）生
活
支
援
員

（
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
）生
活
支
援
員

養
成
講
座
』

養
成
講
座
』

　

手
指
の
運
動
や
脳
ト
レ
ク
イ

ズ
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
、
脳

の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

　

職
員
一
同
、
ひ
ま
わ
り
の
よ

う
な
笑
顔
で
ご
利
用
お
待
ち
し

て
お
り
ま
～
す
♡

指の運動をいっしょに

ロビーで井戸端会議

（９月15日号）
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こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

　

水
消
火
器
体
験
や
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー

　

水
消
火
器
体
験
や
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー

な
ど
、
子
ど
も
達
が
遊
び
な
が
ら
学

な
ど
、
子
ど
も
達
が
遊
び
な
が
ら
学

べ
る
防
災
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

べ
る
防
災
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

◦◦
日
　
時

日
　
時

　　

1010
月月
2222
日（
日
）

日（
日
）

　

午
後
１
時

　

午
後
１
時
3030
分
～
分
～午後

３
時

午
後
３
時
3030
分
ま
で

分
ま
で

◦◦
会
　
場

会
　
場　

原
町
区
福
祉
会
館

　

原
町
区
福
祉
会
館

◦◦
参
加
費

参
加
費　

無　

料

　

無　

料

※
事
前
申
し
込
み
不
要

※
事
前
申
し
込
み
不
要

　　

��「
か
え
っ
こ
バ
ザ
ー
ル
」の
お
も

「
か
え
っ
こ
バ
ザ
ー
ル
」の
お
も

ち
ゃ
の
受
け
入
れ
、
持
ち
帰
り
等

ち
ゃ
の
受
け
入
れ
、
持
ち
帰
り
等

は
行
い
ま
せ
ん

は
行
い
ま
せ
ん

◦◦
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

☎（
０
２
４
４
）

　

☎（
０
２
４
４
）2424

－－

３
４
１
５

３
４
１
５

　

小
高
区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

小
高
区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

一
日
所
長
の
秋
田
犬
大
馬
く
ん
と
一

一
日
所
長
の
秋
田
犬
大
馬
く
ん
と
一

緒
に
ゴ
ミ
を
拾
い
な
が
ら
、
お
だ
か

緒
に
ゴ
ミ
を
拾
い
な
が
ら
、
お
だ
か

の
ま
ち
を
見
回
り
し
ま
す
。

の
ま
ち
を
見
回
り
し
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
の
地
域
防
災
を
意
識

　

日
頃
か
ら
の
地
域
防
災
を
意
識

し
、
危
険
な
場
所
や
避
難
場
所
を
確

し
、
危
険
な
場
所
や
避
難
場
所
を
確

認
し
な
が
ら
歩
き
ま
し
ょ
う
！

認
し
な
が
ら
歩
き
ま
し
ょ
う
！

◦◦
日
　
時

日
　
時

　　

1010
月
３
日（
火
）

月
３
日（
火
）

　

午
前

　

午
前
1010
時
～
正
午

時
～
正
午

　
（
受
付
９
時

　
（
受
付
９
時
3030
分
～
）

分
～
）

※
小
雨
決
行
、
雨
天
順
延

※
小
雨
決
行
、
雨
天
順
延

◦◦
集
合
場
所

集
合
場
所

　

小
高
区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

小
高
区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

◦◦
参
加
費

参
加
費　

無　

料

　

無　

料

◦◦
持
参
物

持
参
物

　

ゴ
ミ
拾
い
用
ト
ン
グ
、
雨
具
な
ど

　

ゴ
ミ
拾
い
用
ト
ン
グ
、
雨
具
な
ど

◦◦
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課（
小
高
区
）

　

地
域
福
祉
課（
小
高
区
）

　

☎（
０
２
４
４
）

　

☎（
０
２
４
４
）4444

－－

５
９
７
０

５
９
７
０

　小学生だった私は『おはなしのへや』 の時間

が楽しみで、 「今日はどんなお話なんだろう」 と

ワクワクしていました。 アニマル劇場や絵本の読

み聞かせには、 子どもたちの興味を惹きつけるよ

うな工夫が盛り込まれていて、 10 年振りに見る

私は、 子どもたちと一緒に見入ってしまいました。

　小高小学校で年 3 回開催される『おはなしの

へや』 は、 震災前から続く読み聞かせグループ

によるボランティア活動で、 この日のために避難

先から駆けつけられたメンバーの方もいらっしゃい

ました。 小高小学校の校舎に入るのは震災のあ

の日以来。 思いがけない恩師との再会もあり、

本校舎や仮設校舎で過ごした思い出を共有し、

とても懐かしくなりました。

　新しいものが多くなった小高区の風景に少し寂

しさを感じる瞬間もありますが、 一方でずっと変

わらずに続いているものがあることは嬉しく、 今後

も活動を通じて発見していきたいと思います。

（問い合わせ先
　小高区福祉サービスセンター

0244-44-5970）　　　　

私のアンテナ
～生活支援コーディネーターの毎日～

親
子
で“
防
災
”を
学
ぼ
う
！

親
子
で“
防
災
”を
学
ぼ
う
！

（
イ
ザ
！
カ
エ
ル
キ
ャ
ラ
バ
ン

（
イ
ザ
！
カ
エ
ル
キ
ャ
ラ
バ
ン
inin
南
相
馬
）

南
相
馬
）

大
馬
一
日
所
長
と

大
馬
一
日
所
長
と

　

お
だ
か
の
ま
ち
散
歩

　

お
だ
か
の
ま
ち
散
歩

『
社
協
ゆ
い
ゆ
い
広
場
』

⃝

日
　
時

　

９
月
27
日
㈬　

物
作
り

　

10
月
は
お
休
み

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

⃝

会
　
場　
原
町
区
福
祉
会
館

⃝

参
加
費　
１
０
０
円（
初
回
無
料
）

『
お
だ
か
サ
ロ
ン
』

⃝

日
　
時

　

９
月
20
日
㈬　

軽
体
操

　

10
月
18
日
㈬　

出
前
講
座

　

午
前
10
時
～
正
午

⃝

会
　
場

　

小
高
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

⃝

参
加
費　
１
０
０
円（
初
回
無
料
）

⃝

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

生
活
支
援
相
談
室

　

☎（
０
２
４
４
）26

－

５
１
０
７

※�

サ
ロ
ン
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、
感
染
症
予
防

の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

�

ま
た
、
状
況
に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

被
災
者
支
援
事
業

サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ

相談員　 ほっこり相談員　 ほっこり
　夏休み期間に入ったある日、巡回訪問中、　夏休み期間に入ったある日、巡回訪問中、
エレベーター前で小学生に会いました。「こんエレベーター前で小学生に会いました。「こん
にちは。どうぞ、お先に。」と、エレベーターにちは。どうぞ、お先に。」と、エレベーター
の乗車を譲ってくれました。「ありがとう。での乗車を譲ってくれました。「ありがとう。で
も、相談員は階段を使うんだよ。どうぞ、使っも、相談員は階段を使うんだよ。どうぞ、使っ
て。」と、言葉を交わし、その日は、て。」と、言葉を交わし、その日は、
ほっこりとハッピーな気分で活動をするほっこりとハッピーな気分で活動をする
ことができました。ことができました。

　

ひ
と
り
親
・
多
子
世
帯
へ
食
料
品

等
を
無
償
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

申
込
み
や
対
象
世
帯
な
ど
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

引
き
続
き
、
ご
寄
付（
特
に
玄
米

な
ど
）も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

〈
締
切
日
〉

　
10
月
６
日（
金
）ま
で
厳
守

〈
配
布
日
〉

　
10
月
28
日（
土
）

　

正
午
～
午
後
３
時
ま
で

〈
配
布
場
所
〉

◦
原
町
区
福
祉
会
館

　
（
原
町
区
小
川
町
３
２
２

－

１
）

〈
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
〉

◦
地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

☎（
０
２
４
４
）24

－

３
４
１
５

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

牛越復興公営住宅、周辺地域住民の方を
対象としたお茶会

～はらまちクラブさんによる軽体操～
高校生と秋の歌に合わせて、脳
トレをしながらの軽体操 !(^^)!

～物作り（絵手紙）～
高校生と一緒に初めての絵手
紙に挑戦ｐ(*^^)p

「出張ゆいゆい広場」「出張ゆいゆい広場」

「ゆいゆい広場」「ゆいゆい広場」「おだかサロン」「おだかサロン」

<申込専用ＱＲコード>
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「
ま
ご
こ
ろ
ひ
ろ
ば
」　　
　
《
令
和
５
年
７
月
16
日
～
令
和
５
年
８
月
15
日
》

【
ご
遺
志
金
】

小
高
区

・
佐　

山　
　
　

廣　

様（
岡　

田
）

故 

佐　

山　
　
　

卓  
様 
ご
遺
志
と
し
て

・
井
戸
川　

義　

英　

様（
片　

草
）

故 

井
戸
川　

日
出
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
佐
々
木　

準　

一　

様（
蛯　

沢
）

故 

佐
々
木　

セ
ツ
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
加　

藤　
　
　

直　

様（
大　

町
）

故 

加　

藤　

ト
メ
ノ  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
大　

井　

俊　

夫　

様（
東　

町
）

故 

橘　

内　

ツ
ネ
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
松　

本　
　
　

洋　

様（
上　

町
）

故 

松　

本　

ヤ
イ
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
髙　

野　

智　

彦　

様（
川　

房
）

故 

髙　

野　

節　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

鹿
島
区

・
中　

里　

正　

広　

様（
大　

内
）

故 

中　

里　

利　

行  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
鈴　

木　

武　

夫　

様（
牛
河
内
）

故 

鈴　

木　

ヤ　

イ  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
蒔　

田　

正　

己　

様（
三　

里
）

故 

蒔　

田　

リ
ツ
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
林　
　
　

康　

子　

様（
牛
河
内
）

故 

林　
　
　

正　

身  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
濱　

名　

文　

雄　

様（
角
川
原
）

故 

濱　

名　

圭　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
濱　

名　

弘　

幸　

様（
角
川
原
）

故 

大　

久　

ヒ
ロ
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

原
町
区

・
濱　

名　

秀　

幸　

様（
橋
本
町
）

故 

濱　

名　

秀　

雄  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
西　
　
　

真　

一　

様（
大　

町
）

故 

西　
　
　

励　

作  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
高　

野　

智　

勝　

様（　

雫　

）

故 

高　

野　
　
　

傅  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
林　

崎　

修　

一　

様（
馬　

場
）

故 
林　

崎　
　
　

巌  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
渡　

部　

雅　

司　

様（
益　

田
）

故 

渡　

部　

秀　

夫  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
濱　

須　

一　

男　

様（
大　

町
）

故 

濱　

須　

ミ
イ
子  
様 
ご
遺
志
と
し
て

・
匿　
　
　
　

名

ご
遺
志
と
し
て

【
一
般
寄
付
金
】　　
　
　

・
岡
田
行
政
区
３
組　

様

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
医
療
法
人　

光
麗
会　

様（
相
馬
市
）

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
株
式
会
社 

鹿
島
印
刷
所

代
表
取
締
役　

川
又
啓
蔵　

様

創
業
１
１
０
年
を
記
念
し
て
社
会
福
祉
の

た
め
に　

・
花
の
ま
ち
づ
く
り
実
行
委
員
会　

様

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
た
め
に

・
鈴　

木　

洋　

一　

様（
北　

泉
）

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
た
め
に

【
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
厚
情
は

地
域
福
祉
活
動
に
活
用
し
て
い
ま
す
】

みんなで楽しく！ひらめき力を鍛えよう！みんなで楽しく！ひらめき力を鍛えよう！
プレゼントクイズ～脳トレチャレンジ！～

正解者から抽選で３名にプレゼントが当たる！　日本赤十字社QUOカード５００円分

【応募方法】【応募方法】
　�①クイズの答え②お名前③住所④電話番　�①クイズの答え②お名前③住所④電話番
号⑤年齢⑥本誌（本会）へのご意見ご感想号⑤年齢⑥本誌（本会）へのご意見ご感想
をご記入の上、はがき、またはグーグルをご記入の上、はがき、またはグーグル
フォームからご応募ください。フォームからご応募ください。
　�（ご記入の個人情報は適切に管理し、目的　�（ご記入の個人情報は適切に管理し、目的
以外に使用しません。いただいたご意見以外に使用しません。いただいたご意見
等は本誌において掲載させていただく場等は本誌において掲載させていただく場
合がございます）合がございます）

【応募締切】【応募締切】　令和５年９月３０日（土）　令和５年９月３０日（土）
※�当選者の発表は商品の発送をもってかえ※�当選者の発表は商品の発送をもってかえ
させていただきます。させていただきます。

【宛　　先】【宛　　先】　〒975-0011　〒975-0011
　　　　　　南相馬市原町区小川町322-1　　　　　　南相馬市原町区小川町322-1
　　　　　　南相馬市社会福祉協議会　　　　　　南相馬市社会福祉協議会
　　　　　　「オレンジハート　　　　　　「オレンジハート

　プレゼントクイズ係」　プレゼントクイズ係」

●問題：�？に入る漢字１文字は何でしょ
う。下の□から選んでください。

８月号の答え：聴力

◆
日
　
時

　

10
月
16
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

◆
会
　
場

　

原
町
区
福
祉
会
館 

中
会
議
室

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　

☎（
０
２
４
４
）

　

23

－

４
５
１
９  

荒あ
ら

ま
で 

認
知
症
相
談
会

認
知
症
相
談
会

フ
ー
ド
バ
ン
ク
御
礼
と
ご
報
告

フ
ー
ド
バ
ン
ク
御
礼
と
ご
報
告

７
月
分
実
績

◆
社
協
へ
の
寄
付
件
数

　

16
件
（
総
数　
７
１
２
点
）

◆
要
支
援
者
へ
の

食
料
引
き
渡
し
件
数

　

22
件
（
総
数　

２
６
５
点
）

・
医
生
丘
ま
ち
づ
く
り
協
議
会　

様

・
医
生
丘
市
民
セ
ン
タ
ー　

様（
北
九
州
市
）

子
ど
も
達
へ
の
支
援
の
た
め
に

・
匿　
　
　
　

名

南
相
馬
市
復
興
支
援
の
た
め
に

【
物
品
寄
付
】　　
　
　
　

・
小
高
マ
ル
シ
ェ　

様

野
菜
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
佐　

藤　

貞　

夫　

様（
仲　

町
）

ガ
ー
ゼ
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来
女
性
部
小
高
支
部　

様

タ
オ
ル
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
丸
三
製
紙
株
式
会
社　

様

マ
ス
ク
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
宮　

本　

昭　

子　

様（
下
太
田
）

紙
オ
ム
ツ
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
と
ま
と
サ
ロ
ン　

様

雑
巾
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
文
化
住
宅
機
器
㈱　

様

お
米
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

あ
さ
が
お　

様

米
粉
菓
子
パ
ン
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
斎　

藤　
　
　

厚　

様（
福
島
市
）

ス
ー
プ
リ
ゾ
ッ
ト
等
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
佐　

藤　
　
　

衆　

様（
上　

町
）

お
米
等
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

グーグルフォーム
ＱＲコード

暑 →
→

→
→

①夏 ②空 ③珈 ④涼

？旺
架 森

6

ありがとうございました

福島いのちの電話　相談電話　０２４－５３６－４３４３


