
あ
の
頃
を
思
い
出
し
て
…

あ
の
頃
を
思
い
出
し
て
…

昔
あ
そ
び
を
通
し
て

昔
あ
そ
び
を
通
し
て

子
ど
も
た
ち
と
交
流
！

子
ど
も
た
ち
と
交
流
！

～
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

～
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
座
～

講
座
～

　

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
事
業
と

し
て
、
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
座
を
11
月
に
開
催
し
ま

し
た
。

　
「“
生
き
が
い
づ
く
り
”で

“
地
域
を
支
え
る
”」を
テ
ー

マ
に
、
全
３
回
の
講
義
の
中

で
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
ん

で
く
れ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
、
関
わ
る
う
え
で
の
配
慮

な
ど
を
学
び
、
実
際
に
用
意

し
た
竹
を
切
っ
て
、
穴
を
あ

け
、
竹
ぽ
っ
く
り
の
道
具
を

準
備
し
ま
し
た
。

　

最
終
日
に
は
、
仲
町
児
童

セ
ン
タ
ー
と
高
平
児
童
館
に

行
き
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
竹
ぽ
っ
く
り
を
作
り
、
遊

び
な
が
ら
交
流
し
ま
し
た
。

　

受
講
者
か
ら
は「
子
ど
も
た

ち
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
た
」と

の
声
が
聞
か
れ
、
子
ど
も
た

ち
か
ら
は「
ま
た
来
て
一
緒
に

遊
び
た
い
」と
い
う
嬉
し
い
声

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▲ 竹を切り、穴をあけて準備中！ ▲ 講師（齋藤大介氏）による講話

▲ 自分に合う竹あるかな？（仲町児童センター） ▲ 竹ぽっくりを製作中（高平児童館）

社協HP

◎令和５年度ふくしのスローガン◎令和５年度ふくしのスローガン
　「思いやり 君の声かけ 広がる笑顔」　「思いやり 君の声かけ 広がる笑顔」
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市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

紹
介
、
体
験
、
学
び
、
交
流
す
る

機
会
と
し
て
、
11
月
23
日
に
第
10

回
南
相
馬
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

台
風
災
害
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
、
５
年
ぶ

り
の
開
催
と
な
り
、
市
内
の
さ
ま

ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
参

加
し
、
日
々
の
活
動
や
そ
の
想
い

を
展
示
コ
ー
ナ
ー
や
体
験
コ
ー

ナ
ー
な
ど
で
披
露
し
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
活
用
し
た

見
守
り
活
動
や
、
地
域
の
つ
な
が

り
を
目
的
と
し
た
ス
マ
ホ
活
用
講

座
を
11
月
に
全
３
回
コ
ー
ス
で
開

催
し
ま
し
た
。

　

①
生
活
に
便
利
な
ア
プ
リ
の
紹

介
、
②
地
域
の
見
守
り
に
役
立
つ

「
電
子
御
守
り
」と「
検
索
ア
プ

リ
」の
シ
ス
テ
ム
を
使
っ
た
捜
索

体
験
、
③
ス
マ
ホ
カ
メ
ラ
を
使
っ

て
、
自
分
だ
け
の
ア
ル
バ
ム
作
成

体
験
し
、
ス
マ
ホ
を
活
用
し
て
地

域
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
手
段
や

生
活
に
も
役
立
つ
ア
プ
リ
を
学
び

ま
し
た
。

災
害
に
備
え
る
準
備
と
し
て「
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
―
設
置

立
上
げ
訓
練
」を
、
11
月
１
日
の

南
相
馬
市
総
合
防
災
訓
練
に
合
わ

せ
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

訓
練
は
、
本
会
と
災
害
協
定
を

締
結
し
て
い
る
原
町
青
年
会
議
所
、

カ
リ
タ
ス
南
相
馬
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
・
ブ
レ
ッ
シ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
の

皆
さ
ん
と
協
働
で
準
備
・
運
営
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
座
受
講
者
や
防
災
士
資
格
を

持
つ
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
ご
参
加

い
た
だ
き
、
有
事
に
備
え
た
動
き

の
確
認
な
ど
を
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
の
意
見
を
参
考

に
、
訓
練
を
重
ね
、
災
害
に
備
え

て
い
く
必
要
性
を
認
識
し
ま
し
た
。

～
地
域
の
見
守
り
に
役
立
つ

～
地
域
の
見
守
り
に
役
立
つ

ス
マ
ホ
活
用
講
座
～

ス
マ
ホ
活
用
講
座
～

平
時
か
ら
災
害
に
備
え
る

平
時
か
ら
災
害
に
備
え
る

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
知
ろ
う
！

活
動
を
知
ろ
う
！

ス
マ
ホ
を
通
し
て
、
地
域
の

ス
マ
ホ
を
通
し
て
、
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
！

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
！

（
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
・

（
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
・

立
上
げ
訓
練
）

立
上
げ
訓
練
）

～
南
相
馬
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

～
南
相
馬
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
～

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
～

　

お
家
で
の
介
護
に
お
困
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
時
、

相
談
を
受
け
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作

る
お
手
伝
い
を
す
る
の
が
私
た

ち
介
護
支
援
専
門
員
（
通
称
ケ

ア
マ
ネ
）
で
す
。

　

笑
顔
で
柔
軟
に
、
あ
た
た
か

い
心
で
一
日
一
つ
で
も
笑
顔
の

花
を
咲
か
せ
た
い
と
思
い
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。

鹿
島
区
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

鹿
島
区
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

原
町
区
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

原
町
区
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

社社

のの
協協

SeasonSeason

２２

インイン

にに
ズ
ー
ム

ズ
ー
ム

　

心
配
ご
と
や
困
り
ご
と
の
支

援
を
し
た
り
、
サ
ー
ビ
ス
調
整

を
し
た
り
、
各
種
申
請
の
お
手

伝
い
を
し
た
り
、
時
に
は
出
前

講
座
に
よ
る
「
介
護
保
険
に
つ

い
て
」
の
寸
劇
で
女
優
に
も
な

る
社
協
の
ケ
ア
マ
ネ
８
人
で
す
。

▲ 寸劇「介護保険について」

▲ 検索アプリ体験

▲ マッチング

▲ 赤十字奉仕団による　　
　 リラクゼーション体験

▲ 受付

▲ ニュースポーツ体験

▲ 鹿島居宅

▲ 相談（サービス調整）のための訪問

▲ 生活に便利なアプリの
活用を学びました。

▲ 原町居宅

（12月15日号）
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こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

　

当
日
の
お
た
の
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
恒
例
の「
ビ
ン
ゴ
」で
良
い
景
品
を

ゲ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
！

◦
日
　
時

　

令
和
６
年
１
月
12
日（
金
）

　

午
後
５
時
30
分
～
午
後
６
時

◦
場
　
所

　

�

オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
・
ブ
レ
ッ
シ
ン
グ
・

ジ
ャ
パ
ン　

ブ
レ
ッ
シ
ン
グ
ル
ー
ム

（
原
町
区
大
木
戸
字
金
場
77
）

※
南
相
馬
ジ
ャ
ス
モ
ー
ル
内

◦
対
　
象

　

18
歳
以
下
の
子
ど
も
の
い
る
世
帯

　
（
小
学
生
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

◦
定
　
員　
　
　

20
人

◦
参
加
費

　

一
人
１
０
０
円（
当
日
納
入
）

◦
締
　
切

　

令
和
5
年
12
月
27
日（
水
）

◦
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

☎
０
２
４
４（
24
）３
４
１
５

お
楽
し
み
会
＆
大
ビ
ン
ゴ
大
会

お
楽
し
み
会
＆
大
ビ
ン
ゴ
大
会

子
ど
も
ニ
コ
ニ
コ
元
気
塾

子
ど
も
ニ
コ
ニ
コ
元
気
塾

『
社
協
ゆ
い
ゆ
い
広
場
』

⃝

日
　
時

　

12
月
27
日（
水
）　

軽
体
操

　

１
月
24
日（
水
）　

昔
遊
び

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

⃝

会
　
場　
原
町
区
福
祉
会
館

『
お
だ
か
サ
ロ
ン
』

⃝

日
　
時

　

12
月
20
日（
水
）　

ク
リ
ス
マ
ス
会

　

１
月
17
日（
水
）　

軽
体
操

　

午
前
10
時
～
正
午

⃝

会
　
場

　

小
高
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

⃝

参
加
費　
１
０
０
円（
初
回
無
料
）

⃝

問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
支
援
相
談
室（
申
込
み
不
要
）

　

☎（
０
２
４
４
）26

－

５
１
０
７

※�

サ
ロ
ン
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、
感
染
症
予
防

の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

�

ま
た
、
状
況
に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

被
災
者
支
援
事
業

サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ

相談員　 ほっこり相談員　 ほっこり
　以前、仮設住宅を訪問していた頃、お会　以前、仮設住宅を訪問していた頃、お会
いできない入居者のところで困っていましいできない入居者のところで困っていまし
た。すると、普段はおとなしいふわふわ毛た。すると、普段はおとなしいふわふわ毛
並みの黒い飼い犬が察してくれたのか、大並みの黒い飼い犬が察してくれたのか、大
きく吠え飼い主を呼んでくれ、ようやく安きく吠え飼い主を呼んでくれ、ようやく安
否の確認がとれました。キメ顔で尻尾を否の確認がとれました。キメ顔で尻尾を
振り私を見ていたその犬の姿は、今では振り私を見ていたその犬の姿は、今では
ほっこりした良い思い出となっています。ほっこりした良い思い出となっています。

民生委員児童委員活動日記民生委員児童委員活動日記

（（太田地区太田地区））木幡正弘木幡正弘

　

生
活
に
お
困
り
の
ひ
と
り
親
世
帯
・

多
子
世
帯
が
安
定
し
た
生
活
を
お
く

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
食
料
品
等

を
無
償
で
配
布
し
、
応
援
し
ま
す
。

　

申
込
み
や
対
象
世
帯
な
ど
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

引
き
続
き
、
ご
寄
付（
特
に
玄
米

な
ど
）も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

◦
締
切
日

　

令
和
６
年
１
月
５
日（
金
）ま
で
厳
守

◦
配
布
日

　

令
和
６
年
１
月
27
日（
土
）

　

正
午
～
午
後
３
時
ま
で

◦
配
布
場
所

◦
原
町
区
福
祉
会
館

　
（
原
町
区
小
川
町
３
２
２

－

１
）

◦
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

◦
地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

☎（
０
２
４
４
）24

－

３
４
１
５

　

福
祉
の
仕
事
に
興
味
・
関
心
の
あ

る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

◦
日
　
程

　

令
和
６
年
１
月
18
日（
木
）

　

午
前
10
時
30
分
～午

後
２
時
30
分
ま
で

※�

相
談
時
間
は
一
人
30
分
程
度

　

予
約
不
要

◦
会
　
場　

原
町
区
福
祉
会
館

◦
問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎（
０
２
４
）５
２
１

－

５
６
６
２

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

　この度民生委員を引き受けてから　この度民生委員を引き受けてから
一年が経とうとしております。私の一年が経とうとしております。私の
担当は、小木　地区と鶴谷地区で担当は、小木　地区と鶴谷地区で
すが、隣の小木　の皆さまとは触すが、隣の小木　の皆さまとは触
れ合う機会が少なく、お互いに名前れ合う機会が少なく、お互いに名前
と顔を覚えるのが大事だと思いましと顔を覚えるのが大事だと思いまし
た。　　　　　　　　　　　　　 た。　　　　　　　　　　　　　 
　民生委員の活動をしているうちに　民生委員の活動をしているうちに
驚いたことがありました。　　　　驚いたことがありました。　　　　
　他地区の民生委員から社協へ連　他地区の民生委員から社協へ連
絡があり、地区内に住むおばあさん絡があり、地区内に住むおばあさん
が、元気にシニアカーに乗って、隣が、元気にシニアカーに乗って、隣
の小高区まで買い物に出かけているの小高区まで買い物に出かけている
ので心配だという内容でした。すぐので心配だという内容でした。すぐ
にそのお家へ行き、同居家族の話にそのお家へ行き、同居家族の話
を聞くと、やはり交通事故などにあを聞くと、やはり交通事故などにあ
わないか心配しているようでした。わないか心配しているようでした。
お年寄りが安心して出かけられるよお年寄りが安心して出かけられるよ
う、道路整備なども大事だと思ったう、道路整備なども大事だと思った
反面、他地区のことであっても情報反面、他地区のことであっても情報
提供してくれる民生委員や、行政・提供してくれる民生委員や、行政・
社協などの関係機関とのつながり社協などの関係機関とのつながり
の大切さを再確認しました。　　 の大切さを再確認しました。　　 
　これからは高齢者が多くなります　これからは高齢者が多くなります
ので、ますます近所付き合い、助ので、ますます近所付き合い、助
け合いのつながりが大切だと感じまけ合いのつながりが大切だと感じま
す。私も民生委員として皆さまの抱す。私も民生委員として皆さまの抱
える問題に対して少しでも役に立てえる問題に対して少しでも役に立て
るように努めいたいと思いますのでるように努めいたいと思いますので
どうぞよろしくお願いします。どうぞよろしくお願いします。

～
福
祉
の
仕
事
相
談
会
～

～
福
祉
の
仕
事
相
談
会
～

～はらまちクラブさんによる軽体操～
南相馬市民の歌に合わせて体操をしま
した(^^♪

息を合わせて点取りゲームで盛り
上がりました(*^^)v

～出前講座～
懐かしい曲を103年ほど前（大正時代）
の蓄音機で聴き入り酔いしれました♪

おだかサロンおだかサロン

合同サロン（上町復興団地）合同サロン（上町復興団地）

ゆいゆい広場ゆいゆい広場

<申込専用ＱＲコード>
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「
ま
ご
こ
ろ
ひ
ろ
ば
」　　
　
《
令
和
５
年
10
月
16
日
～
令
和
５
年
11
月
15
日
》

【
ご
遺
志
金
】

小
高
区

・
大　

江　

邦　

人　

様（
蛯　

沢
）

故 

大　

江　

邦　

男  
様 
ご
遺
志
と
し
て

・
西　

内　
　
　

豊　

様（
片　

草
）

故 

西　

内　
　
　

敬  
様 
ご
遺
志
と
し
て

・
坂　

本　
　
　

隆　

様（
耳　

谷
）

故 

坂　

本　

留　

助  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
青　

木　

俊　

一　

様（
神　

山
）

故 

青　

木　

富　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
佐　

伯　

和　

幸　

様（
上
根
沢
）

故 

佐　

伯　

イ
ネ
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
吉　

田　
　
　

弘　

様（
大　

町
）

故 

吉　

田　

信　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
村　

田　
　
　

昇　

様（
村　

上
）

故 

村　

田　

リ　

ツ  

様 

ご
遺
志
と
し
て

鹿
島
区

・
星　
　
　

啓　

司　

様（
山　

下
）

故 

村　

井　

武　

夫  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
内　

田　

ヒ　

ロ　

様（
寺　

内
）

故 

内　

田　

政　

行  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
西　
　

裕　

慎　

様　
（
大　

内
）

故 

西　
　
　

勇　

亀  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
三　

浦　

達　

夫　

様（
北
海
老
）

故 

三　

浦　

ト
キ
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
髙　

野　

勝　

雄　

様（
小
山
田
）

故 

髙　

野　

文　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

原
町
区

・
高　

橋　

拓　

嗣　

様（
南　

町
）

故 

高　

橋　

義　

一  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
林　

崎　

清　

二　

様（
堤　

谷
）

故 

林　

崎　

サ　

ト  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
渡　

部　

芳　

明　

様（
陣
ケ
崎
）

故 

渡　

部　

康　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
西　

村　

千　

佳　

様（
陣
ケ
崎
）

故 

富　

岡　

悠　

一  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
鈴　

木　

伸　

子　

様（
下
高
平
）

故 

鈴　

木　

将　

一  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
阿　

部　
　

誠　
　

様（
北　

泉
）

故 

阿　

部　

ト
ク
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
佐　

藤　

房　

子　

様（
高　

倉
）

故 

佐　

藤　

光　

孝  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
菅　

野　

秀　

一　

様（
国
見
町
）

故 

菅　

野　

ト　

ヨ  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
佐
々
木　

公　

子　

様（
矢
川
原
）

故 

佐
々
木　

イ　

ネ  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
小　

林　

照　

美　

様（
北　

町
）

故 

志
小
田　
　
　

昭  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
岡　

田　

智　

一　

様（
下
太
田
）

故 

岡　

田　

光　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
佐
々
木　

和　

子　

様（
本　

町
）

故 

佐
々
木　

三　

男  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
渡　

邉　

美　

則　

様（
大
木
戸
）

故 
渡　

邉　

ミ
ヱ
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

【
一
般
寄
付
金
】　　
　
　

・
鹿
島
ミ
ル
ク
プ
ラ
ン
ト　

様

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
福
島
の
旅
の
会 
代
表 

眞
壁 

忠
久　

様

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
金
と
し
て

・
災
害
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト

丹（
ま
ご
こ
ろ
）　

様

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
金
と
し
て

・
福
島
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱
ヤ
ク
ル
ト
親
交
会　

様

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿　
　
　
　

名

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿　
　
　
　

名

南
相
馬
市
復
興
支
援
の
た
め
に

【
物
品
寄
付
】　　
　
　
　

・
小
高
マ
ル
シ
ェ　

様

野
菜
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
西　

村　

千　

佳　

様（
陣
ケ
崎
）

食
料
品
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
文
化
住
宅
機
器（
株
）様

玄
米
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
緑
ヶ
丘
パ
ー
ト
ナ
ー　

様

レ
ト
ル
ト
食
品
等
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来
女
性
部

原
町
総
合
支
部　

様

玄
米
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
新　

妻　
　

剛　
　

様（
二
見
町
）

玄
米
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
西　
　

裕　

慎　

様（
大　

内
）

紙
お
む
つ
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

【
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
厚
情
は

地
域
福
祉
活
動
に
活
用
し
て
い
ま
す
】

みんなで楽しく！ひらめき力を鍛えよう！みんなで楽しく！ひらめき力を鍛えよう！
プレゼントクイズ～脳トレチャレンジ！～

正解者から抽選で３名にプレゼントが当たる！　赤い羽根QUOカード５００円分

【応募方法】【応募方法】
　�①クイズの答え②お名前③郵便番号、住　�①クイズの答え②お名前③郵便番号、住
所④電話番号⑤年齢⑥本誌（本会）へのご所④電話番号⑤年齢⑥本誌（本会）へのご
意見ご感想をご記入の上、はがき、また意見ご感想をご記入の上、はがき、また
はグーグルフォームからご応募ください。はグーグルフォームからご応募ください。
　�（ご記入の個人情報は適切に管理し、目的　�（ご記入の個人情報は適切に管理し、目的
以外に使用しません。いただいたご意見以外に使用しません。いただいたご意見
等は本誌において掲載させていただく場等は本誌において掲載させていただく場
合がございます）合がございます）

【応募締切】【応募締切】　令和５年12月31日（日）　令和５年12月31日（日）
※�当選者の発表は商品の発送をもってかえ※�当選者の発表は商品の発送をもってかえ
させていただきます。させていただきます。

【宛　　先】【宛　　先】　〒975-0011　〒975-0011
　　　　　　南相馬市原町区小川町322-1　　　　　　南相馬市原町区小川町322-1
　　　　　　南相馬市社会福祉協議会　　　　　　南相馬市社会福祉協議会
　　　　　　「オレンジハート　　　　　　「オレンジハート

　プレゼントクイズ係」　プレゼントクイズ係」

●問題：�12月や冬をイメージし
て、３つの言葉を完成
させ、そこから４つの
言葉を答えてください

□う□B□い
ヒント 一年間お疲れさま

Aお□う□
ヒント きれいさっぱり

ゆ□が□CD
ヒント 白い球、当たったら負けよ

ABCD をつなげた
言葉が答えです

11月号の答え：�　はなまる

◆
日
　
時

　

令
和
６
年
１
月
15
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

◆
会
　
場

　

原
町
区
福
祉
会
館 

中
会
議
室

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　

☎（
０
２
４
４
）

　

23

－

４
５
１
９  

荒あ
ら

ま
で 

　

市
民
・
職
員
か
ら
自
由
な
ご

意
見
を
い
た
だ
き
た
く
、
ご
意
見

箱
を
設
置
い
た
し
ま
し
た
。小
高・

鹿
島
・
原
町
の
各
区
福
祉
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
是
非
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

※�

匿
名
可
能
、
秘
密
は
厳
守
い

た
し
ま
す
。

認
知
症
相
談
会

認
知
症
相
談
会

み
な
さ
ま
の
ご
意
見
を

み
な
さ
ま
の
ご
意
見
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
‼‼

フ
ー
ド
バ
ン
ク
御
礼
と
ご
報
告

フ
ー
ド
バ
ン
ク
御
礼
と
ご
報
告

10
月
分
実
績

◆
社
協
へ
の
寄
付
件
数

　

24
件
（
総
数　
２
９
７
点
）

◆
要
支
援
者
へ
の

食
料
引
き
渡
し
件
数

　

７
件
（
総
数　

９
５
点
）

・
佐
々
木　

秀　

男　

様（
山
形
県
）

玄
米
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
齋　

藤　

啓　

子　

様（
岡
和
田
）

タ
オ
ル
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
つ
ば
め
ザ
・
ビ
ー
ム　

様

菓
子
類
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
福
島
県
相
双
倫
理
法
人
会　

様

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
等
を
社
会

福
祉
の
た
め
に

・
匿　
　
　

名

マ
ス
ク
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿　
　
　
　

名

タ
オ
ル
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿　
　
　
　

名

紙
お
む
つ
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿　
　
　
　

名

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
等
を
社
会
福

祉
の
た
め
に

グーグルフォーム
ＱＲコード

ご意見お待ちしております

4

ありがとうございました

福島いのちの電話　相談電話　０２４－５３６－４３４３


