
会会  

長
　
長
　
佐
藤
　
正
彦

佐
藤
　
正
彦

社
会
福
祉
法
人
南
相
馬
市
社
会

社
会
福
祉
法
人
南
相
馬
市
社
会
福
祉
福
祉
協
議
会

協
議
会

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
さ
ま
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
社
会
福
祉
協
議
会

の
諸
事
業
に
対
し
ま
し
て
、
温
か
い
ご

支
援
、
ご
理
解
を
賜
り
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
の
到
来
を
迎
え
、

皆
さ
ま
と
し
っ
か
り
と
手
を
携
え
て
、

支
え
合
い
、
助
け
合
い
、
と
も
に
楽
し

く
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
共
生
社
会
の
実
現

に
向
け
、「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」を
社
会
福
祉
協
議

会
職
員
一
同
、
本
年
も
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
一
年
が
明
る
く

実
り
多
き
年
と
な
り
ま

す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上

げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨

拶
と
致
し
ま
す
。

▲ 佐藤会長（中央）、村上常務（左後方）と高平児童館の皆さん

社協HP
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令
和
６
年
度
の
高
平
児
童
ク
ラ

ブ
、
仲
町
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
す

る
児
童
を
募
集
し
ま
す
。

⃝

対
象
児
童

　

�

保
護
者
が
、
就
労
や
家
庭
の
事

情
で
放
課
後
や
長
期
休
業
等
に

保
護
・
育
成
で
き
な
い
家
庭
の

小
学
生（
１
年
生
か
ら
６
年
生
）

⃝

利
用
日
時

　

・
月
曜
日
～
金
曜
日

　
　

下
校
時
～
午
後
６
時

　

・
土
曜
日
・
春
、
夏
、
冬
休
み

　
　

午
前
７
時
30
分
～
午
後
６
時

　

※
休
館
日

　
　

�

日
曜
日
、
祝
祭
日
、
年
末
年

始
、
研
修
日
、
そ
の
他

⃝

保
護
者
会
費

　

・�

高
平
児
童
ク
ラ
ブ
の
み

　
　

月
５
０
０
円

⃝

募
集
期
間

　

令
和
６
年
１
月
15
日（
月
）

～
２
月
６
日（
火
）

⃝

申
込
方
法

・
高
平
児
童
ク
ラ
ブ

　

�

申
請
書
類
一
式
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
高
平
児
童
ク
ラ
ブ

に
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
請
書
類
は
、
高
平
児
童
ク
ラ

ブ
で
配
布
し
て
い
ま
す
。（
本

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

　

※�

市
の
申
請
書
類
と
は
異
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

高
平
児
童
ク
ラ
ブ
・
仲
町
児
童
ク
ラ
ブ

高
平
児
童
ク
ラ
ブ
・
仲
町
児
童
ク
ラ
ブ

利
用
児
童
を
募
集
し
ま
す
！

利
用
児
童
を
募
集
し
ま
す
！
（
学
区　

高
平
小
・
原
町
三
小
）

（
学
区　

高
平
小
・
原
町
三
小
）

４
年
ぶ
り
の
開
催
！
～
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
交
流
会
～

４
年
ぶ
り
の
開
催
！
～
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
交
流
会
～

・
仲
町
児
童
ク
ラ
ブ

　

�

上
町
児
童
ク
ラ
ブ
と
調
整
の

上
、
受
入
れ
を
行
い
ま
す
。

　

�

申
請
書
類
一
式
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
上
町
児
童
ク
ラ
ブ

へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
申
請

書
類
は
、
仲
町
・
上
町
児
童
ク

ラ
ブ
で
配
布
し
て
い
ま
す
。（
南

相
馬
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

　

※�
仲
町
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
入
会

受
付
は
行
な
い
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

⃝

登
館
・
降
館

　

・�

高
平
児
童
ク
ラ
ブ
の
児
童
は

徒
歩
で
登
館
し
ま
す
。
仲
町

児
童
ク
ラ
ブ
の
児
童
は
、
平

日
は
バ
ス
で
登
館
し
ま
す
。

帰
り
は
保
護
者
の
迎
え
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

・�

土
曜
日
・
春
、
夏
、
冬
休
み

等
は
保
護
者
の
送
迎
を
お
願

い
し
ま
す
。

⃝

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

・�

高
平
児
童
館

　
　
（
高
平
児
童
ク
ラ
ブ
）

　
　

☎（
０
２
４
４
）24

－３
５
５
７

　
（
原
町
区
下
北
高
平字古

舘
36

－

５
）

　　

・�

仲
町
児
童
セ
ン
タ
ー

（
仲
町
児
童
ク
ラ
ブ
）

　
　

☎（
０
２
４
４
）22

－１
８
０
３

（
原
町
区
仲
町
２
丁
目
１
６
５
）

　

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
交
流
会
、
シ

ニ
ア
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い
を
12
月

に
各
区
で
開
催
し
ま
し
た
。

▲ 子どもたちとふれあいほっこり笑顔 ▲ 優しい肩たたきのプレゼント

＜鹿島区＞＜鹿島区＞

＜＜小高小高区＞区＞

＜鹿島区＞＜鹿島区＞

＜＜小高小高区＞区＞

＜鹿島区＞＜鹿島区＞

＜小高区＞＜小高区＞

＜原町区＞＜原町区＞ ＜原町区＞＜原町区＞＜原町区＞＜原町区＞＜原町区＞＜原町区＞

▲ 体操で身体がポカポカ

▲ 愉快なマジックショー

▲ 笑いあり涙ありの演芸披露

▲ じゃんけんぽん！

▲ 楽しい交流会に満面の笑み

▲ 皆さんステージに見入っています♪

▲ アルトサックスの演奏にうっとり

▲ 認知症予防講話で脳トレ！

（１月15日号）
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11
月
17
日
、「
パ
ル
セ
い
い
ざ

か
」に
お
い
て
、「
第
77
回
福
島
県

社
会
福
祉
大
会
」が
開
催
さ
れ
、

次
の
方
々
が
各
種
表
彰
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ま
、
誠
に
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

　《
瓜
生
岩
子
賞
受
賞
者
》

　

・
大
場　

盛
子

《
県
知
事
感
謝
》

〇�

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て

感
謝
状
を
贈
ら
れ
る
方

　

・
坂
本　

光
博

　

・
谷　
　

正
子

《
県
社
会
福
祉
大
会
会
長
感
謝
》

〇�

社
会
福
祉
活
動
に
積
極
的
に
協

力
し
感
謝
状
を
贈
ら
れ
る
者

　

・
相
良　

留
美
子

〇�

社
会
福
祉
事
業
を
理
解
し
多
額

の
寄
付
を
さ
れ
て
感
謝
状
を
贈

ら
れ
る
者

　

・
関
場　

芳
信

　

・
広
瀬　

義
朗

《�

県
社
会
福
祉
協
議
会
長

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
表
彰
》

　

・
え
が
お
サ
ロ
ン

　

・
大
町
き
ら
き
ら
サ
ロ
ン

　

・
そ
よ
風
会

　

・
中
太
田
ス
マ
イ
ル
サ
ロ
ン

　

・
仲
町
健
康
サ
ロ
ン

長
年
の
功
労
に
感
謝
状
お
く
ら
れ
る

長
年
の
功
労
に
感
謝
状
お
く
ら
れ
る

～
第
～
第
7777
回
福
島
県
社
会
福
祉
大
会

回
福
島
県
社
会
福
祉
大
会  

各
種
表
彰
～

各
種
表
彰
～

　

・
西
町
フ
レ
ン
ド
会

　

・
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　
　

相
双
地
区
会

　

・
パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
南
相
馬

か
き
つ
ば
た

　

・
南
町
二
丁
目ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン

　

・
淑
美
会

《�

県
社
会
福
祉
協
議
会
長

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
感
謝
》

　

・
お
と
め
サ
ロ
ン

　

・
さ
く
ら
ん
ぼ
会

　

・
橲
原
む
つ
み
会
サ
ロ
ン

　

・
ひ
ば
り
い
き
い
き
サ
ロ
ン

　

・
南
柚
木
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

『�

令
和
５
年
度
赤
い
羽
根

共
同
募
金
会
運
動
ス
ロ
ー
ガ
ン
』

《
優
秀
賞
》　　
　
　
　

〇「
赤
い
羽
根

見
え
な
い
笑
顔
の贈

り
物
」

　

・
佐
藤　

愛
純

（
石
神
中
学
校
３
年
）

介護関係の悩みがある
介護サービスを利用したい、生活に困りごとがある、など

まずはご相談ください
～介護のことでお悩みの方へ～ 活

躍
し
て
い
ま
す
！

活
躍
し
て
い
ま
す
！

～
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

～
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
声
～

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
声
～要介護

１～５

指定居宅介護支
援事業所へご相
談ください

小高地域
包括支援
センター
小高保健福祉
センター内
<担当地区>
小高区の全域

鹿島地域
包括支援
センター
ひまわり
デイサービス
センター内
<担当地区>
鹿島区の全域

原町東地域
包括支援センター

介護老人福祉施設福寿園内
<担当地区>
栄町・旭町・青葉町・錦町・
桜井町・日の出町・高見町・
二見町・上町・西町・三島町・
大町・東町・仲町・上渋佐・
下渋佐・大甕地区・高平地区

※�介護保険の介
護サービスが
利用できます ☎（０２４４）

４４－１７００

☎（０２４４）２４－３３９０ ☎（０２４４）２５－３３２９

小高区 鹿島区 原町区

受けて
いる

受けて
いない

介護認定

☎（０２４４）
４６－４６００

※�65歳未満の方でも他制度でサービス等を利用
できる場合があります。まずはご相談ください

原町西地域
包括支援センター
原町区福祉会館内

<担当地区>
北町・小川町・本町・国見
町・国見団地・南町・本陣前・
橋本町・陣ヶ崎・太田地区・
石神地区

要支援
１、２

最寄りの地域包括支援センターへ
ご相談ください

（６５歳以上の方）

　

看
護
師
の
仕
事
を
退
職
し
１
年
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど
う
生
き
る

か
模
索
中
、
社
協
だ
よ
り
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
が

目
に
入
り
、
こ
れ
し
か
な
い
！
と

培
っ
た
経
験
を
お
世
話
に
な
っ
て

き
た
社
協
へ
の
恩
返
し
を
し
よ
う

と
思
い
、
申
し
込
み
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ
た
際
、

先
着
の
仲
間
に
手
招
き
さ
れ
着
座

す
る
と
、
新
顔
と
察
し「
若
い
ね
」

「
た
い
し
た
変
わ
り
な
い
歳
だ

べ
え
～
」と
笑
い
な
が
ら
談
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

後
日
、
踊
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
訪
問
す
る
と
、
利
用
者
さ
ん

が
私
の
姿
を
見
て「
ど
こ
か
で
見

た
な
」と
覚
え
て
く
れ
て
い
た
こ

と
、
趣
味
も
人
の
心
を
癒
し
た
こ

と
に
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

ひ
と
り
ひ
と
り
の
話
し
の
中
か

ら
、
家
族
が
い
て
も
一
人
暮
ら
し

と
い
う
、
長
寿
社
会
が
良
い
の
か

悪
い
の
か
、
切
な
い
気
持
ち
に

な
っ
た
反
面
、
仲
間
と
楽
し
そ
う

に
話
し
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
認

知
が
あ
っ
て
も
感
情
は
残
っ
て
い

る
と
実
感
し
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
は
人
生
の
大
先

輩
、
常
に
学
ば
さ
れ
ま
す
。
私
も

プ
ロ
と
し
て
の
目
線
で
見
守
り
、

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

渡
部
　
美
智
子 

さ
ん

▲ 受賞された皆さま
おめでとうございます

▲ 利用者さんにお茶を出します ▲ 楽しく談話

デイサービスセンターではボランティア活動をデイサービスセンターではボランティア活動を
してくださる方を募集していますしてくださる方を募集しています

問い合わせ先　南相馬市ボランティアセンター問い合わせ先　南相馬市ボランティアセンター
問い合わせ先　☎（０２４４）２４☎（０２４４）２４－－３４１５３４１５

（１月15日号）
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生
活
支
援
相
談
員
は
、
平
成

23
年
の
東
日
本
大
震
災
及
び
原

発
事
故
に
よ
り
、
避
難
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
被
災
者
の
安
否
確

認
や
見
守
り
訪
問
・
サ
ロ
ン
活

動
、
そ
し
て
相
談
対
応
な
ど
多

岐
に
わ
た
り
事
業
を
展
開
し
て

お
り
ま
す
。 生

活
支
援
相
談
室

生
活
支
援
相
談
室

社社

のの
協協

SeasonSeason

２２

インイン

にに
ズ
ー
ム

ズ
ー
ム

　

当
初
の
仮
設
住
宅
等
か
ら
現

在
は
復
興
・
災
害
公
営
住
宅
、

再
建
さ
れ
た
世
帯
な
ど
、
生
活

状
況
は
変
わ
り
ま
し
た
が
、
引

き
続
き
安
心
し
た
生
活
が
送
れ

る
よ
う
に
支
援
活
動
に
力
を
入

れ
て
お
り
ま
す
。

　
「
こ
ん
に
ち
は
！　

生
活
支
援

相
談
員
で
す
」
と
、
今
日
も
皆

さ
ま
に
笑
顔
を
届
け
ま
す
。

【
勤
務
日
・
時
間
】

　

月
曜
日
～
金
曜
日

　

午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
ま
で

　
（
早
出
：
午
前
８
時

～
午
後
４
時
45
分
）

【
休
　
日
】

　

土
曜
日
・
日
曜
日
・
そ
の
他

　

※
令
和
５
年

　
　
　
　
　

休
日
数　

１
２
５
日

　

本
会
で
毎
月
発
行
し
て
い
る
社
協

だ
よ
り「
オ
レ
ン
ジ
ハ
ー
ト
」や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
の
広
報
活
動
に
つ
い
て
、
今
後

よ
り
よ
い
も
の
に
す
る
た
め
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の

声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

職
員
募
集
！

職
員
募
集
！  

～
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
～

～
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
～

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

～
社
協
だ
よ
り

～
社
協
だ
よ
り

ア
ン
ケ
ー
ト
の

ア
ン
ケ
ー
ト
の

実
施
に
つ
い
て
～

実
施
に
つ
い
て
～

　

凧た
こ

や
紙
ひ
こ
う
き
、け
ん
玉
、て
っ

ぽ
う
な
ど
の
お
も
ち
ゃ
を
手
作
り
し

ま
す
！

　

後
半
は
、
自
分
で
作
っ
た
お
も

ち
ゃ
で
外
で
遊
び
ま
す
♪

　

お
も
ち
ゃ
の
作
り
方
を
教
え
て
く

だ
さ
る
方
の
ご
参
加
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
！

◦
日
時

　

令
和
６
年
２
月
23
日（
金
・
祝
）　

つ
く
る

　

午
前
10
時
～
午
後
11
時
30
分

遊　

ぶ

　

午
後
１
時
～
午
後
２
時
30
分

（
受
付
午
前
９
時
30
分
～
）

※�

午
前
の
部
終
了
後
に
一
度
解
散

し
、
午
後
に
再
集
合
と
な
り
ま
す
。

昼
食
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ

い
。

◦
場
所

　

Ｎ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
パ
ー
ク

（
小
高
区
関
場
１

－

１
）

◦
参
加
費　

無
料

◦
対
象
者

　

�

ど
な
た
で
も
♪
親
子
で
の
参
加
、
お

と
な
の
お
ひ
と
り
さ
ま
大
歓
迎
！

◦
持
参
物

　

�

新
聞
紙
、
牛
乳
パ
ッ
ク
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
ご
自
宅
に
あ
る
も
の

◦
締
切
日

　

令
和
６
年
２
月
16
日（
金
）

◦
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

小
高
区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

☎（
０
２
４
４
）44

－

５
９
７
０

　
　
　
　
　
　

�

こ
ち
ら
か
ら
も

　
　
　
　
　
　

申
込
で
き
ま
す
。

つ
く
る
・
あ
そ
ぶ
・
ま
な
ぶ

つ
く
る
・
あ
そ
ぶ
・
ま
な
ぶ

「
伝
承
遊
び
お
も
ち
ゃ
手
作
り
体
験
」

「
伝
承
遊
び
お
も
ち
ゃ
手
作
り
体
験
」

【
応
募
資
格
】 

・
看
護
師
も
し
く
は
准
看
護
師
免
許

・�

看
護
師
と
し
て
の
実
務
経
験
５

年
以
上

・
59
歳
以
下
の
方

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許

【
締
切
日
】

　

令
和
６
年
２
月
20
日（
火
）必
着

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

　

総
務
課

　

☎（
０
２
４
４
）24

－

３
４
１
５

　

�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
本
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

介
護
職
員
・
介
護
支
援
専
門
員
・

児
童
厚
生
員
も
募
集
中
で
す

▲ 皆さまの安心を支えますp(^^)q

こちらから回答をお願いします

アンケート回答ＱＲコード

詳しくはこちらから

▲ 毎日訪問活動をしています♪

▲ 交流の場作りも行っています(^^)

▲ ラジオ体操で健康増進！

看
護
師
（
正
職
員
）　

１
名

（１月15日号）
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こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

　冬の小高の街を明るく賑やかに彩る 「あ

かりのファンタジーイルミネーション in おだか」

が、 事業所や個人宅、 学校が参加し 1 月

初旬まで開催されました。  

　このイルミネーションは平成 14年から続いて

いて、 地域の繋がりを深めるために開催して

いるそうです。 小学生の時は、 家族で “イル

ミネーションツアー” に行くことが楽しみでした。

夜にお出かけってちょっとわくわくしますよね♪

いろいろな飾りつけを見ることができますが、

個人的な一押しは中里工務店さん。 「トトロ」

の世界観が表現されていてとても可愛い上

に、 ネコバスの行き先が 「おだか」 になって

いたり、 雨の場面が表現されていたりと細か

な工夫が散りばめられています。 そしてなん

といってもあのネコバス、 中に入れるんです！

ふわふわな車内が映画で見ていたものそっく

り。 ネコバスに乗ってみたいという小さいころか

らの密かな夢が叶いました (*^^*)

　冬限定の “あかりの地域資源” は小高区

の魅力の一つです。

（問い合わせ先
　小高区福祉サービスセンター

0244-44-5970）

私のアンテナ
～生活支援コーディネーターの毎日～

　

生
活
に
お
困
り
の
ひ
と
り
親
世
帯
・

多
子
世
帯
が
安
定
し
た
生
活
を
お
く

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
食
料
品
等

を
無
償
で
配
布
し
、
応
援
し
ま
す
。

　

申
込
み
や
対
象
世
帯
な
ど
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

引
き
続
き
、
ご
寄
付（
特
に
玄
米

な
ど
）も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

<申込専用ＱＲコード>

『
社
協
ゆ
い
ゆ
い
広
場
』

⃝

日
　
時

　

１
月
24
日（
水
）　

旧
正
月
会

　

２
月
28
日（
水
）　

軽
体
操

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

⃝

会
　
場　
原
町
区
福
祉
会
館

『
お
だ
か
サ
ロ
ン
』

⃝

日
　
時

　

１
月
17
日（
水
）　

軽
体
操

　

２
月
21
日（
水
）　

昔
遊
び

　

午
前
10
時
～
正
午

⃝

会
　
場

　

小
高
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

⃝

参
加
費　
１
０
０
円（
初
回
無
料
）

⃝

問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
支
援
相
談
室（
申
込
み
不
要
）

　

☎（
０
２
４
４
）26

－

５
１
０
７

※�

サ
ロ
ン
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、
感
染
症
予
防

の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

�

ま
た
、
状
況
に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

被
災
者
支
援
事
業

サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ

相談員　 ほっこり相談員　 ほっこり
　生活支援相談室では、定期的に各復興団地で　生活支援相談室では、定期的に各復興団地で
ラジオ体操を行なっています。ある日のラジオラジオ体操を行なっています。ある日のラジオ
体操に、かっこいい剣を持った男の子がお母さ体操に、かっこいい剣を持った男の子がお母さ
んと一緒に参加。そしてスカジャンを来たワンんと一緒に参加。そしてスカジャンを来たワン
ちゃんも飼い主さんに連れられて参加しましちゃんも飼い主さんに連れられて参加しまし
た。ラジオ体操の間、男の子とワンちゃんた。ラジオ体操の間、男の子とワンちゃん
は顔をのぞき込んだり、見つめ合ったり♥は顔をのぞき込んだり、見つめ合ったり♥
かわいい姿にほっこりでした(*^▽^*)かわいい姿にほっこりでした(*^▽^*)

◦
締
切
日

　

令
和
６
年
２
月
２
日（
金
）ま
で
厳
守

◦
配
布
日

　

令
和
６
年
２
月
24
日（
土
）

　

正
午
～
午
後
３
時
ま
で

◦
配
布
場
所

◦
原
町
区
福
祉
会
館

　
（
原
町
区
小
川
町
３
２
２

－

１
）

◦
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

◦
地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

☎（
０
２
４
４
）24

－

３
４
１
５

▲ 「おだか」ゆきネコバス
まさにファンタジー

▲ �小さなトトロやまっくろく
ろすけが出迎えてくれます

▲ �トトロの森が再現されて
います ▲ サイコロゲーム

　 出た目でおかしをプレゼント

さくらサロンは、小高にさくらサロンは、小高に
帰還されても、皆さんの帰還されても、皆さんの
力 を 結 集 し、 コ ミ ュ ニ力 を 結 集 し、 コ ミ ュ ニ
ティづくりを大切にされティづくりを大切にされ
ている共助の自主サロンている共助の自主サロン
です。皆さん、はつらつです。皆さん、はつらつ
と初めてのゲームに盛りと初めてのゲームに盛り
上がりました(^^♪上がりました(^^♪

ミニリース作りに挑戦！男性も器用
にリースを作り上げていました(^^)☆

▲ ラダーゲッターに挑戦！

✿✿さくらサロンとの合同サロン実施さくらサロンとの合同サロン実施✿✿

復興公営住宅　クリスマス交流会復興公営住宅　クリスマス交流会
（１月15日号）
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「
ま
ご
こ
ろ
ひ
ろ
ば
」　　
　
《
令
和
５
年
11
月
16
日
～
令
和
５
年
12
月
15
日
》

【
ご
遺
志
金
】

小
高
区

・
門
　
馬
　
直
　
道
　
様（
飯
　
崎
）

故 

門　

馬　

道　

夫  
様 
ご
遺
志
と
し
て

・
池
　
沼
　
義
　
治
　
様（
飯
　
崎
）

故 

池　

沼　

ア
イ
子  

様 
ご
遺
志
と
し
て

・
森
　
島
　
祐
　
一
　
様（
飯
　
崎
）

故 

森　

島　

恵
美
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
松
　
本
　
儀
　
彦
　
様（
大
　
井
）

故 

松　

本　
　
　

茂  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
杉
　
　
　
三
　
男
　
様（
片
　
草
）

故　

杉　
　
　
　

都  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
渡
　
部
　
　
哲
　
　
様（
大
　
富
）

故 

古　

内　

ヨ
シ
ノ  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
富
　
田
　
清
　
一
　
様（
金
　
谷
）

故 

富　

田　
　
　

弘  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
村
　
田
　
　
博
　
　
様（
陣
ケ
崎
）

故 

村　

田　

幸　

夫  

様 

ご
遺
志
と
し
て

鹿
島
区

・
齋
　
藤
　
健
　
一
　
様（
北
屋
形
）

故 

齋　

藤　

ミ
ヨ
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
星
　
　
　
睦
　
巳
　
様（
鹿
　
島
）

故 

星　
　
　

信　

之  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
鈴
　
木
　
一
　
夫
　
様（
塩
　
崎
）

故 

鈴　

木　

秀　

清  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
管
　
野
　
忠
　
明
　
様（
鹿
　
島
）

故 

管　

野　

ト　

リ  

様 

ご
遺
志
と
し
て

原
町
区

・
鴫
　
原
　
富
　
子
　
様（
国
見
町
）

故 

鴫　

原　
　
　

紘  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
鎌
　
田
　
武
　
雄
　
様（
北
　
原
）

故 

鎌　

田　
　
　

晴  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
中
　
野
　
隆
　
行
　
様（
江
　
井
）

故 

中　

野　

ク
ニ
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
村
　
田
　
恭
　
一
　
様（
上
北
高
平
）

故 

村　

田　

達　

夫  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
山
　
邉
　
彰
　
一
　
様（
三
島
町
）

故 

山　

邉　
　
　

耀  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
小
　
澤
　
貞
　
子
　
様（
国
見
町
）

故 

髙　

橋　

政　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
林
　
　
　
正
　
行
　
様（
下
北
高
平
）

故　

林　
　

正　

道  

様 

ご
遺
志
と
し
て

【
一
般
寄
付
金
】

・
原
町
中
学
校
昭
和
33
年
度
卒
同
期
会
　
様

解
散
残
金
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
佐
　
藤
　
　
衆
　
　
様（
上
　
町
）

フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
た
め
に

・
花
　
野
　
会
　
様

展
示
会
売
上
金
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
ひ
が
し
陶
芸
ク
ラ
ブ
　
様

ひ
が
し
陶
芸
教
室
　
　
様

陶
芸
作
品
売
上
金
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
天
台
宗
福
島
教
区
　
様

慈
愛
の
心
で
助
け
合
い
の
た
め
に

（
一
斉
托
鉢
）

・
匿
　
　
　
　
名

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿
　
　
　
　
名

南
相
馬
市
復
興
支
援
の
た
め
に

【
物
品
寄
付
】　
　
　
　
　

・
小
高
マ
ル
シ
ェ
　
様

野
菜
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
と
ま
と
サ
ロ
ン
　
様

雑
巾
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま

コ
キ
ア
の
畑
の
学
校
　
様（
福
島
市
）

さ
つ
ま
い
も
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

【
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
厚
情
は

地
域
福
祉
活
動
に
活
用
し
て
い
ま
す
】

みんなで楽しく！ひらめき力を鍛えよう！みんなで楽しく！ひらめき力を鍛えよう！
プレゼントクイズ～脳トレチャレンジ！～

正解者から抽選で３名にプレゼントが当たる！　赤い羽根QUOカード５００円分

【応募方法】【応募方法】
　�①クイズの答え②お名前③郵便番号、住　�①クイズの答え②お名前③郵便番号、住

所④電話番号⑤年齢⑥本誌（本会）へのご所④電話番号⑤年齢⑥本誌（本会）へのご
意見ご感想をご記入の上、はがき、また意見ご感想をご記入の上、はがき、また
はグーグルフォームからご応募ください。はグーグルフォームからご応募ください。

　�（ご記入の個人情報は適切に管理し、目的　�（ご記入の個人情報は適切に管理し、目的
以外に使用しません。いただいたご意見以外に使用しません。いただいたご意見
等は本誌において掲載させていただく場等は本誌において掲載させていただく場
合がございます）合がございます）

【応募締切】【応募締切】　令和６年１月31日（水）　令和６年１月31日（水）
※�当選者の発表は商品の発送をもってかえ※�当選者の発表は商品の発送をもってかえ

させていただきます。させていただきます。
【宛　　先】【宛　　先】　〒975-0011　〒975-0011
　　　　　　南相馬市原町区小川町322-1　　　　　　南相馬市原町区小川町322-1
　　　　　　南相馬市社会福祉協議会　　　　　　南相馬市社会福祉協議会
　　　　　　「オレンジハート　　　　　　「オレンジハート

　プレゼントクイズ係」　プレゼントクイズ係」

●問題：�①～③のマークはどんな意味があ
るでしょうか。A ～ Cの説明から
選んで組み合わせてみましょう。

A �障がい者が使える建物であることをはっきり
と表すシンボルマーク。（車いすの人だけでな
く、いろいろな障がいをもった人に使えます。）

B �目が見えない人のためのシンボルマーク。

C �聞こえが不自由なことを表す日本で使われて
いるマーク。

12月号の答え：おんせん

◆
日
　
時

　

令
和
６
年
２
月
19
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

◆
会
　
場

　

原
町
区
福
祉
会
館 

中
会
議
室

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　

☎（
０
２
４
４
）

　

23

－

４
５
１
９  

荒あ
ら

ま
で 

認
知
症
相
談
会

認
知
症
相
談
会

フ
ー
ド
バ
ン
ク
御
礼
と
ご
報
告

フ
ー
ド
バ
ン
ク
御
礼
と
ご
報
告

11
月
分
実
績

◆
社
協
へ
の
寄
付
件
数

　

27
件
（
総
数　
３
１
６
点
）

◆
要
支
援
者
へ
の

食
料
引
き
渡
し
件
数

　

20
件
（
総
数　

３
４
９
点
）

・
み
や
ぎ
生
協

コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
　
様（
福
島
市
）

ネ
ギ
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
緑
ヶ
丘
パ
ー
ト
ナ
ー
　
様

お
菓
子
等
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
㈱
ダ
イ
ナ
ム
　
様（
須
賀
川
市
）

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
等
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
あ
さ
が
お
　
様

米
粉
菓
子
パ
ン
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
つ
ば
め
ザ
・
ビ
ー
ム
　
様

お
菓
子
等
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
㈱
ユ
ア
テ
ッ
ク
相
双
営
業
所
　
様

レ
ス
キ
ュ
ー
フ
ー
ズ
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
佐
　
藤
　
正
　
彦
　
様（
大
　
原
）

玄
米
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
菅
　
井
　
　
均
　
　
様（
本
陣
前
）

玄
米
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
紺
　
野
　
廣
　
顕
　
様（
上
栃
窪
）

紙
お
む
つ
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
江
　
塚
　
眞
　
子
　
様（
静
岡
県
）

手
編
み
帽
子
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
涌
　
井
　
敏
　
夫
　
様（
上
北
高
平
）

玄
米
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
内
　
田
　
ヒ
　
ロ
　
様（
寺
　
内
）

紙
お
む
つ
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
福
島
県
相
双
倫
理
法
人
会
　
様

食
品
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
匿
　
　
　
　
名

ヒ
ー
タ
ー
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿
　
　
　
　
名

車
椅
子
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿
　
　
　
　
名

紙
お
む
つ
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

① ② ③

グーグルフォーム
ＱＲコード
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ありがとうございました

福島いのちの電話　相談電話　０２４－５３６－４３４３


