
地
域
の
福
祉
を

地
域
の
福
祉
を

体
験
す
る
３
日
間

体
験
す
る
３
日
間

～
ウ
イ
ン
タ
ー
シ
ョ
ー
ト

～
ウ
イ
ン
タ
ー
シ
ョ
ー
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
～

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
～

・�

高
齢
者
と
の
お
話
は
と
て
も
楽
し
く
、

も
う
少
し
一
緒
に
い
た
い
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

・�

利
用
者
と
ダ
ン
ス
を
踊
っ
た
り
、
点

字
を
体
験
し
て
楽
し
か
っ
た
。

・�

子
ど
も
た
ち
と
本
気
で
遊
ん
で
楽
し

か
っ
た
。
膝
の
上
に
座
っ
て
き
た
り
、

大
好
き
と
言
わ
れ
て
嬉
し
か
っ
た
。

参
加
者
の
声

　

中
学
生
・
高
校
生
の
冬
休
み
期
間
を

利
用
し
た
ウ
イ
ン
タ
ー
シ
ョ
ー
ト
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
を
開
催
し
、
57
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

本
事
業
は
、
長
期
休
業（
夏
・
冬
休
み
）

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
、

自
分
た
ち
の
住
む
地
域
の
福
祉
課
題
や

現
況
を
理
解
・
学
ぶ
こ
と
で
、
将
来
の

地
域
活
動
を
担
う
人
材
を
育
て
る
事
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
高
齢
者
・
障
が
い
者
・
児
童

施
設
に
活
動
受
入
を
し
て
い
た
だ
き
、

生
徒
の
皆
さ
ん
が
福
祉
の
仕
事
・
現
場

を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▲�絵本の読み聞かせ
（かしま保育園）

▲�園庭で元気に追いかけっこ
（おだか認定こども園）

▲�しわなく丁寧に！シーツ交換
（福寿園）

▲�バリ取り達人と一緒に作業！
（はらまちひばり）
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令
和
５
年
度
の
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
、

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
運
動
に
、
皆
さ
ま
よ

り
た
く
さ
ん
の
募
金
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
募
金
は
、
県
内
の
社
会
福

祉
施
設
、社
会
福
祉
協
議
会
事
業
、福
祉
団
体
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
に
配
分
さ
れ
、
福

祉
事
業
の
推
進
の
た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
は
市
内
の

地
域
福
祉
活
動
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
事
業

へ
活
用
さ
れ
ま
す
。

【
戸
別
募
金
】

小
高
区　
　

27
行
政
区

鹿
島
区　
　

37
行
政
区

原
町
区　
　

89
行
政
区

【
法
人
募
金
】

中
野
商
事

㈱
グ
レ
イ
ス
福
島

後
藤
建
設
工
業
㈱

㈲
門
馬
工
業
所

㈲
藤
井
製
作
所　

鹿
島
工
場

田
村
内
科
医
院

㈲
鹿
島
製
作
所

東
北
建
設
㈱

㈱
菊
池
製
作

㈲
小
林
建
業

ク
サ
ノ
金
物
店

石
川
建
設
工
業
㈱

山
田
自
動
車
修
理
工
場

西
町
歯
科
医
院

㈱
門
馬
農
園

あ
ぶ
く
ま
信
用
金
庫

加
藤
建
材
工
業
㈱

竹
林
建
設
工
業
㈱

日
栄
地
質
測
量
設
計
㈱　

原
町
営
業
所

㈱
友
伸
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

㈱
鈴
木
組

高
橋
建
設
㈱

さ
ぽ
ー
と
セ
ン
タ
ー
ぴ
あ

㈱
原
町
サ
イ
ン

㈱
福
装
21
鹿
島
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

東
和
工
業
㈱

東
北
精
工
㈱

東
北
サ
ッ
シ
工
業
㈱

募金総額　7,027,856 円
募 金 種 別 募金実績額（円）
戸 別 募 金 5,631,937
街 頭 募 金 123,854
法 人 募 金 250,000
職 域 募 金 480,171
学 校 募 金 121,004
イベント募金 8,720
個 人 募 金 43,408
その他の募金 368,762

募金総額　3,449,700 円
募 金 種 別 募金実績額（円）
戸 別 募 金 3,396,800
法 人 募 金 18,700
職 域 募 金 10,000
個 人 募 金 12,600
その他の募金 11,600

赤い羽根共同募金額集計表

歳末たすけあい募金額集計表

（令和６年１月１０日現在）

結
果
報
告

結
果
報
告

赤
い
羽
根
共
同
募
金

赤
い
羽
根
共
同
募
金

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

令和５年度令和５年度

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま

（
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）（
順
不
同
）

（
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）（
順
不
同
）

令
和
６
年
１
月

令
和
６
年
１
月
1010
日
現
在

日
現
在

㈱
佐
々
木
製
作
所　

相
馬
工
場

【
職
域
募
金
】

ひ
ぐ
ち
ク
リ
ニ
ッ
ク

北
町
保
育
所

南
相
馬
警
察
署

小
野
田
病
院
互
助
会

伸
生
福
祉
会
職
員
共
助
会

双
葉
運
輸
㈱

㈱
福
建
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
国
際
協
会

あ
ぶ
く
ま
信
用
金
庫

長
生
院
職
員
交
友
会

石
神
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
石
神

東
北
発
電
工
業
㈱　

原
町
支
社

福
島
ロ
ボ
ッ
ト
テ
ス
ト
フ
ィ
ー
ル
ド

日
栄
地
質
測
量
設
計
㈱　

原
町
営
業
所

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

福
寿
園

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

万
葉
園

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

梅
の
香

㈱
コ
ワ
タ

相
馬
地
方
広
域
消
防
本
部

南
相
馬
市
消
防
署

福
島
県
立
テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
浜

ウ
ツ
ミ
電
気
㈱

南
相
馬
市
役
所

は
ら
ま
ち
ひ
ば
り

㈱
菅
野
漬
物
食
品

浪
江
ハ
ー
ネ
ス
㈱　

原
町
工
場

㈱
タ
カ
ワ
精
密

㈱
原
町
サ
イ
ン

㈱
福
装
21
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

旭
タ
イ
ヤ
商
会

▲ 原町高等学校福祉活動部による募金贈呈

（２月15日号）
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歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
に

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
に

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま

（
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）（
順
不
同
）

（
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）（
順
不
同
）

令
和
６
年
１
月

令
和
６
年
１
月
1010
日
現
在

日
現
在

ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
ア
シ
ス
ト

㈱
原
町
日
通
自
動
車
修
理
工
場

原
町
聖
愛
こ
ど
も
園

聖
愛
ち
い
ろ
ば
園

㈲
小
谷
津
工
務
店

フ
レ
ス
コ
キ
ク
チ
鹿
島
店

関
場
建
設
㈱

車
輪
梅
互
助
会

ほ
っ
と
悠

原
町
港
湾
運
送
㈱

庄
建
技
術
㈱

相
馬
支
援
学
校
職
員
ク
ラ
ブ

南
相
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会

【
学
校
募
金
】

原
町
第
三
小
学
校

石
神
第
二
小
学
校

上
真
野
小
学
校

太
田
小
学
校

小
高
小
学
校

八
沢
小
学
校

高
平
小
学
校

小
高
中
学
校

石
神
中
学
校

原
町
第
三
中
学
校　

原
町
高
等
学
校

小
高
産
業
技
術
高
校

相
馬
支
援
学
校

【
イ
ベ
ン
ト
募
金
】

牛
来
こ
ど
も
夏
ま
つ
り

南
相
馬
市
健
康
福
祉
ま
つ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

牛
越
団
地　

ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会

【
個
人
募
金
】　

11
件

【
そ
の
他
の
募
金
】

・
募
金
箱

小
高
ス
ト
ア

小
高
夏
季
自
由
大
学

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
㈱
原
町
西
店

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
㈱
原
町
店

道
の
駅　

南
相
馬

イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
㈱
南
相
馬
店

フ
レ
ス
コ
キ
ク
チ
北
町
店

フ
レ
ス
コ
キ
ク
チ
東
原
町
店

フ
レ
ス
コ
キ
ク
チ
鹿
島
店

ス
ー
パ
ー
シ
シ
ド
鹿
島
店

ダ
イ
ユ
ー
エ
イ
ト
㈱
鹿
島
店

ダ
イ
ユ
ー
エ
イ
ト
㈱
小
高
店

ス
キ
ッ
ト
千
倉

鹿
島
区
役
所

か
し
ま
交
流
セ
ン
タ
ー

鹿
島
郵
便
局

ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
鹿
島
寺
内
店

さ
く
ら
ホ
ー
ル

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

ゆ
ら
っ
と

相
馬
広
域
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
な
ご
み

小
高
区
役
所

浮
舟
文
化
会
館

小
高
郵
便
局

ロ
ー
ソ
ン
南
相
馬
小
高
店

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
南
相
馬
小
高
店

南
相
馬
市
各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

南
相
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会

お
よ
び
社
協
事
業
内
募
金
箱

・
団
体みな

さ
ん（
南
三
）に
こ
に
こ
サ
ロ
ン

さ
く
ら
ん
ぼ
会

下
北
ほ
ほ
え
み
サ
ロ
ン

西
町
フ
レ
ン
ド
会

そ
よ
風
会

橋
本
町
一
丁
目　

健
康
づ
く
り
の
集
い

北
泉
方
部
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

深
野
い
っ
て
み
っ
か
い

小
谷
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル

こ
ぴ
っ
と
サ
ロ
ン

大
木
戸
一
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

に
こ
に
こ
健
康
サ
ロ
ン

ほ
ほ
え
み
サ
ロ
ン

高
た
の
し
み
会

浦
尻
さ
わ
や
か
サ
ロ
ン

は
つ
ら
つ
北
原

大
町
き
ら
き
ら
サ
ロ
ン

え
が
お
サ
ロ
ン

旭
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

牛
来
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン

本
町
・
三
島
町
福
祉
委
員
会

川
子
あ
つ
ま
っ
ぺ
サ
ロ
ン

ひ
ば
り
い
き
い
き
サ
ロ
ン

信
田
沢
ハ
ッ
ピ
ー
元
気
会

高
次
脳
機
能
し
ょ
う
が
い
友
の
会

「
ひ
め
さ
ゆ
り
の
会
」

下
高
平
さ
く
ら
会

ニ
コ
ニ
コ
会

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
歩
こ
う
会

元
気
に
い
っ
て
み
っ
ぺ
の
会

【
戸
別
募
金
】

小
高
区　
　

19
行
政
区

鹿
島
区　
　

34
行
政
区

原
町
区　
　

91
行
政
区

【
法
人
募
金
】

日
立
パ
ワ
ー
デ
バ
イ
ス
労
働
組
合

【
職
域
募
金
】

北
町
保
育
所

原
町
聖
愛
こ
ど
も
園
・
聖
愛
ち
い
ろ
ば
園

保
護
者
職
員
一
同

【
個
人
募
金
】　
４
件

【
そ
の
他
の
募
金
】

・
団
体ハッ

ピ
ー
サ
ロ
ン

・
募
金
箱

南
相
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会

お
よ
び
社
協
事
業
内
募
金
箱

▲  12月に開催した高齢者ふ
れあい交流会にも

　 歳末たすけあい募金が
　 活用されました

▲  原町第三小学校代表生徒による募金贈呈

（２月15日号）
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訪
問
介
護
事
業
所
に
は
21
人
の
職

員
が
所
属
し
て
お
り
、
常
に
笑
顔
で

利
用
者
様
と
接
し
、
安
心
・
安
全
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
日
々

努
め
て
い
ま
す
。

　

訪
問
介
護
事
業
（
通
称
：
ヘ
ル

パ
ー
）
と
は
、
在
宅
の
介
護
を
必
要

と
す
る
方
を
訪
問
し
、
家
事
・
入
浴

介
助
・
オ
ム
ツ
交
換
な
ど
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
や
普
段
の
暮
ら
し
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
い
、
自
立
し
た
生
活
が

出
来
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
介
護
者
家
族
に
対
し
介
護
生

活
上
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
サ
ポ
ー
ト
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
経
験
が
10
年
以
上
あ
る
職
員

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
の
で
、
つ
ら
い
こ
と
・
介
護
の
不
安
な
ど
１

人
で
抱
え
込
ま
ず
ぜ
ひ
お
話
く
だ
さ
い
！

現在、パートヘルパーを大募集しています。
ぜひ私たちと一緒に働きましょう！

訪
問
介
護
事
業
所

訪
問
介
護
事
業
所

社社

のの
協協

SeasonSeason

２２

インイン

にに
ズ
ー
ム

ズ
ー
ム

ご存知ですか？ご存知ですか？
「生活困窮者自立支援制度」「生活困窮者自立支援制度」

講　演　会講　演　会
日々の介護から離れ、リフレッシュ！日々の介護から離れ、リフレッシュ！
家族介護教室・家族介護交流会を開催しました家族介護教室・家族介護交流会を開催しました

～地域包括支援センター～地域包括支援センター～～

　２０１５（平成２７）年４月１日施行から
まもなく１０年目に突入する制度です。
　どのような制度なのか、南相馬市での
取組みについて講演会を行います。

日　　時　３月１２日（火）
　　　　　午後２時～午後３時３０分

会　　場　原町区福祉会館　

締 切 日　３月４日（月）

問い合わせ・申込先　
　　　　　地域福祉課（原町区）
　　　　　☎（０２４４）２４－３４１５

▲ ハンドマッサージでリラックス効果

▲ 最新の福祉用具を体験しました！

▲ こりをほぐす方法！

▲ ぜひ交流会に来てほっと一息を

▲ 福祉用具を使うと楽ね！負担軽減！

▲ 座ってできる体操中！

〈原町西包括〉〈原町西包括〉

〈鹿島包括〉〈鹿島包括〉

〈小高包括〉〈小高包括〉

（２月15日号）
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こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
相
談
室
で
す

　

生
活
に
お
困
り
の
ひ
と
り
親
世
帯
・

多
子
世
帯
が
安
定
し
た
生
活
を
お
く

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
食
料
品
等

を
無
償
で
配
布
し
、
応
援
し
ま
す
。

　

申
込
み
や
対
象
世
帯
な
ど
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

引
き
続
き
、
ご
寄
付（
特
に
玄
米

な
ど
）も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

◦
締
切
日

　

３
月
１
日（
金
）ま
で
厳
守

◦
配
布
日

　

３
月
23
日（
土
）

　

正
午
～
午
後
３
時
ま
で

◦
配
布
場
所

◦
原
町
区
福
祉
会
館

　
（
原
町
区
小
川
町
３
２
２

－

１
）

◦
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

◦
地
域
福
祉
課（
原
町
区
）

　

☎（
０
２
４
４
）24

－

３
４
１
５

　

小
高
区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
一

日
所
長
の
秋
田
犬
大
馬
く
ん
た
ち
と
一

緒
に
ゴ
ミ
を
拾
い
な
が
ら
、
お
だ
か
の
ま

ち
を
見
回
り
し
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
の
地
域
防
災
を
意
識
し
、
危

険
な
場
所
を
確
認
し
な
が
ら
、
小
高
川
沿

い
の
桜
並
木
道
を
歩
き
ま
し
ょ
う
！

◦
日
　
時

　

３
月
26
日（
火
）　

　
午
前
10
時
～
正
午（
受
付
９
時
30
分
～
）

※
小
雨
決
行
・
雨
天
順
延

◦
集
合
場
所

　

小
高
区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

◦
参
加
費　

無
料

◦
持
参
物
　

　

�

飲
み
物
、
ゴ
ミ
拾
い
用
ト
ン
グ
、

雨
具
な
ど

◦
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課（
小
高
区
）

　

☎（
０
２
４
４
）44

－

５
９
７
０

　

福
祉
の
仕
事
に
興
味
・
関
心
の
あ

る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

◦
日
　
程

　

３
月
21
日（
木
）

　

午
前
10
時
30
分
～午

後
２
時
30
分
ま
で

※�

相
談
時
間
は
一
人
30
分
程
度

　

予
約
不
要

◦
会
　
場

　
原
町
区
福
祉
会
館

◦
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

福
島
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎（
０
２
４
）５
２
１

－

５
６
６
２

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

～～
福
祉
の
仕
事
相
談
会

福
祉
の
仕
事
相
談
会
～～

「
大
馬
一
日
所
長
と

「
大
馬
一
日
所
長
と

お
だ
か
の
ま
ち
散
歩
」

お
だ
か
の
ま
ち
散
歩
」

桜
並
木
道
を
ゆ
く

桜
並
木
道
を
ゆ
く

『
社
協
ゆ
い
ゆ
い
広
場
』

⃝

日
　
時

　

２
月
28
日（
水
）　

軽
体
操

　

３
月
27
日（
水
）　

ゲ
ー
ム

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

⃝

会
　
場　
原
町
区
福
祉
会
館

『
お
だ
か
サ
ロ
ン
』

⃝

日
　
時

　

２
月
21
日（
水
）　

昔
遊
び

　

３
月
20
日（
水
）　

お
休
み

（
春
分
の
日
）

　

午
前
10
時
～
正
午

⃝

会
　
場

　

小
高
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

⃝

参
加
費　
１
０
０
円（
初
回
無
料
）

⃝

問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
支
援
相
談
室（
申
込
み
不
要
）

　

☎（
０
２
４
４
）26

－

５
１
０
７

※�

サ
ロ
ン
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、
感
染
症
予
防

の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

�

ま
た
、
状
況
に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

被
災
者
支
援
事
業

サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ

　ある訪問先でのことです。　ある訪問先でのことです。
　奥さんの介護をしている旦那さんが「この　奥さんの介護をしている旦那さんが「この
人が一生懸命支えて来てくれたから、私は人が一生懸命支えて来てくれたから、私は
仕事をすることができたんです。これから仕事をすることができたんです。これから
は私が出来る限り面倒をみていきたい」とは私が出来る限り面倒をみていきたい」と奥奥
さんさんの頭を優しく撫でながら話してくれの頭を優しく撫でながら話してくれ
ました。その傍らでにこにこ微笑むました。その傍らでにこにこ微笑む奥さ奥さ
んんを見て、私は目頭が熱くなってしまいを見て、私は目頭が熱くなってしまい
ました。ました。

相談員　 ほっこり相談員　 ほっこり

民生委員児童委員活動日記民生委員児童委員活動日記

（（大甕地区大甕地区））門馬 経房門馬 経房

　昨年の夏、まだ暑さが続く　昨年の夏、まだ暑さが続く

中、私はひとりの高齢女性を訪中、私はひとりの高齢女性を訪

ねた。ちょうど彼女は畑で草取ねた。ちょうど彼女は畑で草取

り作業に精を出していた。　　り作業に精を出していた。　　

　「こんにちは、暑いけど大丈　「こんにちは、暑いけど大丈

夫？」と声を掛けると、草陰か夫？」と声を掛けると、草陰か

ら水とドリンク剤、経口補水液ら水とドリンク剤、経口補水液

を取り出し…「これを飲んでいを取り出し…「これを飲んでい

るから心配ないよ！」と。畑にるから心配ないよ！」と。畑に

は枝豆、ナス、カボチャがびっは枝豆、ナス、カボチャがびっ

しりと植えられていた。収穫ししりと植えられていた。収穫し

た野菜は、家族はもちろん親戚た野菜は、家族はもちろん親戚

にも分けてあげるそうだ。　　にも分けてあげるそうだ。　　

　私もいろいろと話しをしてい　私もいろいろと話しをしてい

るうちに、９０歳を過ぎても何るうちに、９０歳を過ぎても何

事にも前向きな彼女の生き方に事にも前向きな彼女の生き方に

圧倒されてしまった。　　　　圧倒されてしまった。　　　　

　今年もまた、遠くの畑で仕事　今年もまた、遠くの畑で仕事

に励む彼女の姿を見ながら、私に励む彼女の姿を見ながら、私

も民生委員として地域の皆さんも民生委員として地域の皆さん

のお役に立てるように“もっとのお役に立てるように“もっと

頑張ろう”と決意した次第です。頑張ろう”と決意した次第です。

～旧正月会～
昔懐かしい遊び（福笑いやカルタな
ど）を楽しみました(*^^)v

～神楽の舞～
今年も良い年になりそうだと笑顔
が溢れました＼(^o^) ／

牛越復興公営住宅住民と周辺地域
住民のクリスマス交流会でミニ
リースを作りをしました(^▽^)

ゆいゆい広場ゆいゆい広場

おだかサロンおだかサロン クリスマス交流会クリスマス交流会

<申込専用ＱＲコード>

<申込専用ＱＲコード>

（２月15日号）
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「
ま
ご
こ
ろ
ひ
ろ
ば
」　　
　
《
令
和
５
年
12
月
16
日
～
令
和
６
年
１
月
15
日
》

【
ご
遺
志
金
】

小
高
区

・
松
　
本
　
澄
　
子
　
様（
塚
　
原
）

故�

松　

本　

保　

雄��
様�
ご
遺
志
と
し
て

・
小
　
林
　
　
勝
　
　
様（
塚
　
原
）

故�

小　

林　

勝　

一��

様�
ご
遺
志
と
し
て

鹿
島
区

・
髙
　
橋
　
孝
　
市
　
様（
永
　
渡
）

故�

髙　

橋　

孝　

夫��

様�

ご
遺
志
と
し
て

・
大
　
畑
　
伸
　
一
　
様（
北
海
老
）

故�

大　

畑　

サ　

ト��

様�

ご
遺
志
と
し
て

・
中
　
野
　
広
　
美
　
様（
山
　
下
）

故�

中　

野　

敏　

光��

様�

ご
遺
志
と
し
て

・
鈴
　
木
　
一
　
郎
　
様（
栃
　
窪
）

故�

鈴　

木　

ミ
サ
オ��

様�

ご
遺
志
と
し
て

・
猪
　
狩
　
一
　
隆
　
様（
上
栃
窪
）

故�

猪　

狩　

真　

子��

様�

ご
遺
志
と
し
て

原
町
区

・
菅
　
野
　
末
　
子
　
様（
上
　
町
）

故�

菅　

野　

直　

美��

様�

ご
遺
志
と
し
て

・
半
　
谷
　
勝
　
彦
　
様（
北
長
野
）

故�

半　

谷　

ト
キ
子��

様�

ご
遺
志
と
し
て

・
吉
　
川
　
ク
ニ
子
　
様（
橋
本
町
）

故�

吉　

川　

勝　

男��

様�

ご
遺
志
と
し
て

・
庄
　
司
　
　
章
　
　
様（
橋
本
町
）

故�

庄　

司　

愉　

子��

様�

ご
遺
志
と
し
て

・
平
　
野
　
道
　
代
　
様（
小
川
町
）

故�

平　

野　

和　

正��

様�

ご
遺
志
と
し
て

【
一
般
寄
付
金
】

・
南
相
馬
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
　
様

第
41
回
歳
末
助
け
合
い
チ
ャ
リ
テ
ィ
ボ
ウ
リ

ン
グ
大
会
寄
付
金
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
渚
　
　
　
会
　
様

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
展
示
会
で
の
募
金
を
社
会

福
祉
の
た
め
に

・
ご
ん
ぼ
っ
ぱ
ク
ラ
ブ
　
様

フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・�

福
島
の
子
ど
も
達
に
笑
顔
を

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
様（
仙
台
市
）

フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
匿
　
　
　
　
名

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿
　
　
　
　
名

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿
　
　
　
　
名

南
相
馬
市
復
興
支
援
の
た
め
に

・
匿
　
　
　
　
名

フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

【
物
品
寄
付
】　
　
　
　
　

・
緑
ヶ
丘
パ
ー
ト
ナ
ー
　
様

お
茶
等
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
小
高
マ
ル
シ
ェ
　
様

野
菜
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
大
福
工
業（
株
）　
様

タ
オ
ル
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・�

飛
行
船
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

Sm
ile�To�Sm

ile

　
様（
栃
木
県
）

ネ
ギ
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
文
化
住
宅
機
器（
株
）　
様

玄
米
等
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
和
顔
愛
語
会
　
様

柚
子
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
㈱
ダ
イ
ナ
ム
　
様（
須
賀
川
市
）

お
菓
子
の
詰
め
合
わ
せ
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

・
つ
ば
め
ザ
・
ビ
ー
ム
　
様

お
菓
子
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ

【
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
厚
情
は

地
域
福
祉
活
動
に
活
用
し
て
い
ま
す
】

みんなで楽しく！ひらめき力を鍛えよう！みんなで楽しく！ひらめき力を鍛えよう！
プレゼントクイズ～脳トレチャレンジ！～

正解者から抽選で３名にプレゼントが当たる！　赤い羽根QUOカード５００円分

【応募方法】【応募方法】
　�①クイズの答え②お名前③郵便番号、住　�①クイズの答え②お名前③郵便番号、住
所④電話番号⑤年齢⑥本誌（本会）へのご所④電話番号⑤年齢⑥本誌（本会）へのご
意見ご感想をご記入の上、はがき、また意見ご感想をご記入の上、はがき、また
はグーグルフォームからご応募ください。はグーグルフォームからご応募ください。
　�（ご記入の個人情報は適切に管理し、目的　�（ご記入の個人情報は適切に管理し、目的
以外に使用しません。いただいたご意見以外に使用しません。いただいたご意見
等は本誌において掲載させていただく場等は本誌において掲載させていただく場
合がございます）合がございます）

【応募締切】【応募締切】　２月29日（木）　２月29日（木）
※�当選者の発表は商品の発送をもってかえ※�当選者の発表は商品の発送をもってかえ
させていただきます。させていただきます。

【宛　　先】【宛　　先】　〒975-0011　〒975-0011
　　　　　　南相馬市原町区小川町322-1　　　　　　南相馬市原町区小川町322-1
　　　　　　南相馬市社会福祉協議会　　　　　　南相馬市社会福祉協議会
　　　　　　「オレンジハート　　　　　　「オレンジハート

　プレゼントクイズ係」　プレゼントクイズ係」

●問題：�？には何が入るでしょうか。

ほ ＝ １
ほ ＝ ３４
き ＝ ７
し ＝ ？
お ＝ １

１月号の答え：　①C　②B　③A

◆
日
　
時

　

３
月
11
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

◆
会
　
場

　

原
町
区
福
祉
会
館�

中
会
議
室

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　

☎（
０
２
４
４
）

　

23

－

４
５
１
９��

荒あ
ら

ま
で�

認
知
症
相
談
会

認
知
症
相
談
会

フ
ー
ド
バ
ン
ク
御
礼
と
ご
報
告

フ
ー
ド
バ
ン
ク
御
礼
と
ご
報
告

12
月
分
実
績

◆
社
協
へ
の
寄
付
件
数

　

19
件
（
総
数　
２
８
３
点
）

◆
要
支
援
者
へ
の

食
料
引
き
渡
し
件
数

　

20
件
（
総
数　

３
４
６
点
）

・
福
島
県
相
双
倫
理
法
人
会
　
様

バ
ス
タ
オ
ル
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
と
ま
と
サ
ロ
ン
　
様

雑
巾
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
大
　
畑
　
伸
　
一
　
様（
北
海
老
）

紙
お
む
つ
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
鈴
　
木
　
勇
　
作
　
様（
関
　
場
）

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
等
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
大
　
窪
　
愛
　
子
　
様（
上
北
高
平
）

入
浴
剤
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
匿
　
　
　
　
名

ト
ー
ト
バ
ッ
グ
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
受
付
期
間

　

令
和
６
年
12
月
27
日（
金
）ま
で

・
銀
行
振
込
　

　

東
邦
銀
行

　

南
福
島
店　

普
通
預
金

　

口
座
番
号　

６
１
２
５
８
７

　

口
座
名
義

　
　

日
本
赤
十
字
社
福
島
県
支
部

　
　
　
　
　

支
部
長　

内
堀
雅
雄

【
南
相
馬
市
地
区
窓
口
】

　

南
相
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

各
区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

中
間
報
告

６
，１
３
３
，２
８
７
円

（
１
月
29
日
送
金
分
ま
で
）

温
か
い
ご
支
援

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震

災
害
義
援
金
受
付

災
害
義
援
金
受
付

グーグルフォーム
ＱＲコード

6

ありがとうございました

福島いのちの電話　相談電話　０２４－５３６－４３４３


