
ごみを拾いながらパトロール！ごみを拾いながらパトロール！
（10月15日、29日 大馬一日所長とおだかのまち散歩）（10月15日、29日 大馬一日所長とおだかのまち散歩）

平常時から災害に備えます平常時から災害に備えます
（11月5日 災害ボランティアセンター設置訓練）（11月5日 災害ボランティアセンター設置訓練）

伝承館バスツアーを開催しました伝承館バスツアーを開催しました
（10月30日 生活支援相談室）（10月30日 生活支援相談室）

セラバンドで気軽にできるストレッチセラバンドで気軽にできるストレッチ
（11月12日 原町西包括  家族介護者交流事業）（11月12日 原町西包括  家族介護者交流事業）

鹿島区地域福祉懇談会鹿島区地域福祉懇談会を開催しましたを開催しました
（11月21日 （11月21日 小島田サロン小島田サロン））

いざという時に役立つ応急手当いざという時に役立つ応急手当
（10月23日 イザ！カエルキャラバンin南相馬）（10月23日 イザ！カエルキャラバンin南相馬）

福祉ネイルを体験しました福祉ネイルを体験しました
（11月26日 鹿島包括  家族介護者交流事業）（11月26日 鹿島包括  家族介護者交流事業）

社協HP

◎令和６年度ふくしのスローガン◎令和６年度ふくしのスローガン
　「支え合い 紡ぐ心に 笑顔咲く」　「支え合い 紡ぐ心に 笑顔咲く」
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皆
さ
ん
の
ご
参
加

皆
さ
ん
の
ご
参
加

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

～
事
業
の
お
知
ら
せ
～

～
事
業
の
お
知
ら
せ
～

お
だ
か
サ
ロ
ン

日
時
・
内
容

　
令
和
６
年
12
月
18
日
（
水
）	

ク
リ
ス
マ
ス
会

　

令
和
７
年
１
月
15
日
（
水
）	

軽
体
操

　

令
和
７
年
２
月
19
日
（
水
）	

昔
遊
び

　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
半

場
　
所　

 

小
高
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

１
０
０
円
（
初
回
無
料
）

ゆ
い
ゆ
い
広
場

日
時
・
内
容

　
令
和
６
年
12
月
25
日
（
水
）	

ク
リ
ス
マ
ス
会

　

令
和
７
年
１
月
22
日
（
水
）	

昔
遊
び

　

令
和
７
年
２
月
26
日
（
水
）	

軽
体
操

　

午
後
１
時
半
～
午
後
３
時

場
　
所　

原
町
区
福
祉
会
館

参
加
費　

１
０
０
円
（
初
回
無
料
）

　令和６年１２月９日（月）
～令和７年１月７日（火）

　�高平児童クラブに書類一
式を直接お持ちください。

　�申請書類は高平児童クラ
ブで配布しております。

　（�本会ホームページからも
ダウンロードできます。）

　高平児童館
　（０２４４）２４－３５５７

※�仲町児童クラブについては
市の募集期間と同様です。

福
島
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

（
０
２
４
）
５
２
１

－

５
６
６
２ 

生
活
支
援
相
談
室

（
０
２
４
４
）
24

－

３
４
１
５

０
８
０

－

１
８
０
２

－

９
０
２
７

伝
承
遊
び

お
も
ち
ゃ
手
作
り
体
験

つ
く
っ
て
、
遊
ぼ
う
♪

日
　
時　

令
和
７
年
２
月
８
日
（
土
）

第
一
部
：
午
前
10
時
～
午
前
11
時
半

第
二
部
：
午
後
１
時
～
午
後
２
時
半

場
　
所　

�

Ｎ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
パ
ー
ク

締
　
切　

令
和
７
年
１
月
31
日
（
金
）

内
　
容　

�

凧
や
紙
ひ
こ
う
き
、
て
っ
ぽ

う
な
ど
の
お
も
ち
ゃ
を
手
作

り
し
ま
す
。

お
正
月
の
も
ち
つ
き
を

行
い
ま
す
！

〈
子
ど
も
ニ
コ
ニ
コ
元
気
塾
〉

日
　
時　

令
和
７
年
１
月
11
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

場
　
所　

原
町
区
福
祉
会
館

締
　
切　

令
和
７
年
１
月
６
日
（
月
）

内
　
容　

�

も
ち
つ
き
と
ビ
ン
ゴ
を
楽
し

み
な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
す
。

対
象
者　

�

18
歳
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者　

30
人

　
　
　
　

�

小
学
４
年
以
下
の
お
子
さ
ん

は
保
護
者
同
伴
。

参
加
費　

一
人
１
０
０
円

赤
い
羽
根
共
同
募
金
配
分
事
業

～
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
の

　
　
　

開
催
に
つ
い
て
～

日
　
時　

①
令
和
７
年
１
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
３
時

　
　
　
　

②
令
和
７
年
２
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
３
時

場
　
所　

原
町
区
福
祉
会
館

締
　
切

　

①
令
和
７
年
１
月
６
日（
月
）（
※
厳
守
）

　

②
令
和
７
年
２
月
７
日（
金
）（
※
厳
守
）

内
　
容　

�

生
活
に
お
困
り
の
ひ
と
り
親

世
帯
・
多
子
世
帯
が
安
定
し

た
生
活
を
お
く
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
食
料
品
等
を
無

償
で
配
布
し
、
応
援
し
ま
す
。

対
象
者
世
帯

　

・
ひ
と
り
親
世
帯
（
18
歳
ま
で
）

　

・
多
子
世
帯
（
４
人
以
上
）

　

・�

家
族
の
身
体
、
精
神
の
障
害
や
疾

病
等
が
理
由
で
、
子
供
が
中
心
と

な
り
、
生
活
上
の
介
護
、
看
護
な

ど
の
世
話
を
し
て
い
る
世
帯

　

・�

本
会
や
各
関
係
機
関
に
相
談
中
で
、

失
業
な
ど
の
理
由
か
ら
一
時
的
に

生
活
が
ひ
っ
迫
し
て
い
る
世
帯

こ
ん
に
ち
は
！

こ
ん
に
ち
は
！

生
活
支
援
相
談
室
で
す

生
活
支
援
相
談
室
で
す

福
祉
の
仕
事
相
談
会

日
　
時　

令
和
7
年
１
月
16
日
（
木
）

場
　
所　

原
町
区
福
祉
会
館

内
　
容　

�

福
祉
の
仕
事
に
興
味
・
関
心

の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

※
相
談
時
間
は
、
一
人
30
分
程
度

※
予
約
不
要

▲ニュースポーツ体験▲ニュースポーツ体験
（南相馬市社会福祉協議会）（南相馬市社会福祉協議会）

▲さをり織り製品販売中！▲さをり織り製品販売中！
（自立研修所 えんどう豆）（自立研修所 えんどう豆）

▲動物ふれあいコーナー▲動物ふれあいコーナー
（しっぽの会）（しっぽの会）

▲マーチングバンド▲マーチングバンド
（北町保育所）（北町保育所）

▲共同募金▲共同募金
（南相馬市社会福祉協議会）（南相馬市社会福祉協議会）

▲手話歌▲手話歌
（南相馬手話サークル耳通口）（南相馬手話サークル耳通口）

南相馬市健康福祉まつり×ボランティアフェスティバルを南相馬市健康福祉まつり×ボランティアフェスティバルを
開催しました！開催しました！

令和７年度令和７年度
高平児童クラブ高平児童クラブ
利用児童募集！利用児童募集！

募集期間

申請方法

問い合わせ先

どんぐりさん（ギター等）とどんぐりさん（ギター等）と
一緒に合唱一緒に合唱

（11/20 おだかサロン）（11/20 おだかサロン）

地
域
福
祉
課
（
小
高
区
）

（
０
２
４
４
）
44

－

５
９
７
０

地
域
福
祉
課
（
原
町
区
）

（
０
２
４
４
）
24

－

３
４
１
５

（12月15日号）
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「
ま
ご
こ
ろ
ひ
ろ
ば
」《
令
和
６
年
９
月
16
日
～
令
和
６
年
11
月
15
日
》

私のアンテナ

民生委員児童委員活動日記民生委員児童委員活動日記

（（原町地区原町地区））菅野 定喜菅野 定喜

　　民生委員として、とても大変なのは民生委員として、とても大変なのは

一期目の壁です。普通に暮らしてきた一期目の壁です。普通に暮らしてきた

人が民生委員証を頂き、あまり面識が人が民生委員証を頂き、あまり面識が

ない方の相談に乗るのは至難の業です。ない方の相談に乗るのは至難の業です。

　私を支えてくれたのは、毎月の定例　私を支えてくれたのは、毎月の定例

会です。私なりの疑問点や意見を述べ会です。私なりの疑問点や意見を述べ

ると、先輩委員から適切なアドバイスると、先輩委員から適切なアドバイス

を受けられました。　　　　　　　　を受けられました。　　　　　　　　

　民生委員は定例会だけではなく研修　民生委員は定例会だけではなく研修

もあります。昨年は私の勤める知的障もあります。昨年は私の勤める知的障

害者支援施設そうま楽憩園を研修しま害者支援施設そうま楽憩園を研修しま

した。その時、原町民児協会長と利用した。その時、原町民児協会長と利用

者のHさんが何十年ぶりに奇跡の再会を者のHさんが何十年ぶりに奇跡の再会を

しました。Hさんは創作活動により安定しました。Hさんは創作活動により安定

した生活を送ることができるようになっした生活を送ることができるようになっ

ており、折紙作品を記念品として社協ており、折紙作品を記念品として社協

に贈呈し、とてもうれしそうでした。　に贈呈し、とてもうれしそうでした。　

　　障害を持っている方の発表の場が障害を持っている方の発表の場が

もっと増えればもっと増えれば、支援の輪が広がり理、支援の輪が広がり理

解が深まると思います。　　　　　　解が深まると思います。　　　　　　

ひとこと　　　　　　　　　　　　　ひとこと　　　　　　　　　　　　　

（民生委員）Ｍさんが県文学賞俳句部門（民生委員）Ｍさんが県文学賞俳句部門

正賞を受賞。同じ民生委員として元気正賞を受賞。同じ民生委員として元気

をもらいました。　　　　　　　　　をもらいました。　　　　　　　　　

【
ご
遺
志
金
】

小
高
区

・
二
本
松
　
文
　
雄
　
様（
岡
　
田
）

故
二
本
松
美
恵
子  
様 
ご
遺
志
と
し
て

・
小
　
林
　
友
　
子
　
様（
東
　
町
）

故 

小　

林　

岳　

紀  

様 
ご
遺
志
と
し
て

・
藤
　
橋
　
秀
　
市
　
様（
東
　
町
）

故 

藤　

橋　

惣　

秀  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
佐
々
木
　
　
　
敏
　
様（
福
　
岡
）

故 

佐
々
木　
　
　

稔  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
早
　
川
　
修
　
平
　
様（
上
根
沢
）

故 

早　

川　

須
美
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
南
　
原
　
正
　
大
　
様（
片
　
草
）

故 

南　

原　

フ
ミ
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
村
　
澤
　
永
　
行
　
様（
浦
　
尻
）

故 

村　

澤　

友　

之  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
飯
　
塚
　
　
　
宏
　
様（
東
　
町
）

故 

飯　

塚　

ナ
ツ
ヨ  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
佐
　
藤
　
洋
　
行
　
様（
小
　
谷
）

故 

佐　

藤　

純　

一  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
半
　
杭
　
孝
　
一
　
様（
北
鳩
原
）

故 

半　

杭　

春　

男  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
志
　
賀
　
浩
　
二
　
様（
浦
　
尻
）

故 

志　

賀　

光　

宜  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
大
　
関
　
仁
　
一
　
様（
川
　
房
）

故 

大　

関　

仁　

志  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
長
　
井
　
里
　
志
　
様（
耳
　
谷
）

故 

長　

井　

健
治
郎  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
星
　
　
　
完
　
二
　
様（
川
　
房
）

故 

星　
　
　
　
　

照  

様 

ご
遺
志
と
し
て

鹿
島
区

・
相
　
良
　
光
　
浩
　
様（
北
屋
形
）

故 

相　

良　

和　

己  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
植
　
田
　
昭
　
一
　
様（
南
柚
木
）

故 

植　

田　

利　

雄  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
清
　
水
　
真
　
一
　
様（
西
　
町
）

故 

清　

水　

桂　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
只
　
野
　
正
　
夫
　
様（
鹿
　
島
）

故 

只　

野　

ミ
ツ
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
梅
　
澤
　
国
　
夫
　
様（
江
　
垂
）

故 

梅　

澤　

信　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

原
町
区

・
吉
　
田
　
裕
　
一
　
様（
上
渋
佐
）

故 

吉　

田　
　
　

裕  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
武
　
田
　
智
　

　
様（
二
見
町
）

故 

武　

田　

仁　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
田
　
原
　
雅
　
徳
　
様（
旭
　
町
）

故 

田　

原　

孝　

一  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
門
　
馬
　
イ
ネ
子
　
様（
小
川
町
）

故 

門　

馬　

章　

雄  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
梅
　
野
　
　
　
守
　
様（
大
木
戸
）

故
梅　

野　

 

キ
ヨ
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
高
　
田
　
登
志
子
　
様（
上
渋
佐
）

故 

高　

田　

文　

雄  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
木
　
幡
　
孝
　
一
　
様（
大
木
戸
）

故 

木　

幡　

敏　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
野
　
地
　
庄
　
藏
　
様（
旭
　
町
）

故 
野　

地　

礼　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
福
　
田
　
健
　
二
　
様（
大
木
戸
）

故 
福　

田　

ト
シ
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
坂
　
本
　
秀
　
樹
　
様（
大
木
戸
）

故 

坂　

本　

ス
サ
ヲ  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
錦
　
織
　
和
　
広
　
様（
大
　
原
）

故 

錦　

織　

恭　

子  
様 

ご
遺
志
と
し
て

・
高
　
橋
　
宏
　
昌
　
様（
高
見
町
）

故 

高　

橋　

光　

男  
様 
ご
遺
志
と
し
て

・
杉
　
内
　
正
　
明
　
様（
栄
　
町
）

故 

杉　

内　

敬　

子  

様 
ご
遺
志
と
し
て

・
松
　
原
　
功
　
典
　
様（
北
長
野
）

故 

松　

原　

ト　

ク  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
渡
　
部
　
和
　
俊
　
様（
大
　
甕
）

故 

渡　

部　

ヤ
ス
ヨ  

様 

ご
遺
志
と
し
て

【
一
般
寄
付
金
】

・
伊
藤
冷
機
工
業
㈱
　
様

歩
の
募
金
箱
を
社
会
福
祉
の
た
め
に

・
小
　
元
　
德
　
治
　
様（
深
　
野
）

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
八
　
木
　
三
保
子
　
様（
新
潟
県
）

東
日
本
大
震
災
復
興
の
た
め
に

・
只
　
野
　
正
　
夫
　
様（
鹿
　
島
）

す
み
れ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
た
め
に

・
福
島
県
相
双
日
本
花
の
会
　
様

社
会
福
祉
の
た
め
に

※�

広
報
誌
の
隔
月
発
行
に
伴
い
、
物
品

寄
付
に
つ
い
て
は
本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い

　令和６年４月より、 鹿島区を中心とした活動を開始しました。

　生活支援コーディネーターって何？何をすれば良いの？という

手探り状態で活動を始めてから、今月で 9 ヵ月が経ちました。

　初めは、 昨年度から小高区で活動をしている先輩

SC( ※ ) にいろいろと教えていただきながら、 地域の活動の場

におじゃましたり、 地域資源を探したりしました。 とにかく何か

やらなければと、 地域の方と交流が持てるようにサロンや行

政区の活動の場などに顔を出しました。 今では、 顔を見ただ

けで分かる関係性にまでなっています。 （…と思っているのは私

だけでしょうか？笑）

　活動を始めて地域の皆さまの温かさと、 鹿島区にある地域

資源をたくさん知ることができました。 今後も鹿島区のいいとこ

ろをどんどん見つけて、 活動の中で得た情報を、 さまざまな

場で発信していきたいと思います。

※ SC…生活支援コーディネーターの略

（問い合わせ先　鹿島区福祉サービスセンター  0244-46-5354）

～生活支援コーディネーターの毎日～

▲地域福祉懇談会に参加▲地域福祉懇談会に参加

【
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
厚
情
は

地
域
福
祉
活
動
に
活
用
し
て
い
ま
す
】
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新
企
画
と
し
て
、
写
真
を
募
集
し
ま

す
。（
家
族
、
植
物
、
風
景
…
な
ん
で
も

構
い
ま
せ
ん
）
写
真
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
、
ひ

と
こ
と
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。
掲
載
さ
れ

た
方
に
記
念
品
を
贈
呈
い
た
し
ま
す
！

（�

記
念
品
を
贈
呈
す
る
た
め
の
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

◦
応
募
方
法

　

①
メ
ー
ル
に
写
真
を

　
　

添
付
し
て
送
る

　

②
写
真
を
郵
送
す
る

　
（
原
町
区
小
川
町
３
２
２

－

１

　

 �

南
相
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会
広
報
担
当
）

　

③
直
接
届
け
る

◦
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
ク
ン
ク
ン
ち
ゃ
ん

◦
ひ
と
こ
と

　「
お
母
さ
ん
も
っ
と

美
味
し
い
の
ち
ょ
う
だ
い
」

今
月
の
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
ト

今
月
の
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
ト

小
高

区
福

祉
サ

ー
ビ

ス
セ

ン
タ

ー
(地

域
福

祉
課

)　
４

４
－５

９
７

０
　

　
小

高
包

括
　

　
４

４
－１

７
０

０
　

　
あ

す
な

ろ
デ

イ
サ

ー
ビ

ス
セ

ン
タ

ー
　

４
４

－１
３

３
０

　
　

す
み

れ
デ

イ
サ

ー
ビ

ス
セ

ン
タ

ー
　

　
４

６
－１

２
７

７
鹿

島
区

福
祉

サ
ー

ビ
ス

セ
ン

タ
ー

(地
域

福
祉

課
)　

４
６

－５
３

５
４

　
　

鹿
島

包
括

　
　

４
６

－４
６

０
０

　
　

鹿
島

区
居

宅
介

護
支

援
事

業
所

　
　

　
４

６
－１

７
７

７
　

　
ひ

ま
わ

り
デ

イ
サ

ー
ビ

ス
セ

ン
タ

ー
　

４
６

－１
７

７
０

原
町

区
福

祉
サ

ー
ビ

ス
セ

ン
タ

ー
(代

表
)　

　
　

　
２

４
－３

４
１５

　
　

原
町

西
包

括
　

２
５

－３
３

２
９

　
　

原
町

区
居

宅
介

護
支

援
事

業
所

　
　

　
２

４
－３

４
１８

　
　

訪
問

介
護

事
業

所
　

　
　

　
　

　
　

　
２

４
－３

８
７

０
(総

務
課

・
地

域
福

祉
課

・
生

活
支

援
相

談
室

)　
　

　
　

　
　

　
　

　
高

平
児

童
館

　
２

４
－３

５
５

７
　

　
仲

町
児

童
セ

ン
タ

ー
　

　
　

　
　

　
　

２
２

－１
８

０
３

認知症相談会　　１月20日・２月10日　午後１時半～３時半　　認知症の人と家族の会　２３－４５１９

ＱＲコード

たくさんお買い物をしましたたくさんお買い物をしました
（11月12日 お買い物ツアー）（11月12日 お買い物ツアー）

大馬とふれあいました大馬とふれあいました
（11月22日 （11月22日 開放型サロンんぐど開放型サロンんぐど））

シートの張り方を覚えましたシートの張り方を覚えました
（11月15、16日 屋根のシート張り講習会）（11月15、16日 屋根のシート張り講習会）

昔の道具の使い方昔の道具の使い方
（ひまわりデイサービスセンター）（ひまわりデイサービスセンター）

スマホの使い方を身につけましたスマホの使い方を身につけました
（11月11日 スマホ活用講座）（11月11日 スマホ活用講座）

ハロウィンハロウィン（あすなろデイサービス（あすなろデイサービスセンターセンター））

パン食い競争パン食い競争（すみれデイサービスセンター）（すみれデイサービスセンター）

介護保険について寸劇で楽しく学びました介護保険について寸劇で楽しく学びました
（11月27日 ゆいゆい広場）（11月27日 ゆいゆい広場）

4福島いのちの電話　相談電話　０２４－５３６－４３４３


