
ドミノ倒し（すみれドミノ倒し（すみれデイサービスセンターデイサービスセンター））手作りの桜の木（ひまわりデイサービスセンター）手作りの桜の木（ひまわりデイサービスセンター）

民生委員ＰＲ活動民生委員ＰＲ活動
（５月12日 民生委員児童委員）（５月12日 民生委員児童委員）

福よ来い！福よ来い！
（3月25日 上町ふれあい交流会）（3月25日 上町ふれあい交流会）

お花見ドライブお花見ドライブ
（あすなろデイサービスセンター）（あすなろデイサービスセンター）

大馬と一緒にパトロール！大馬と一緒にパトロール！
（4月3日 大馬一日所長とおだかのまち散歩）（4月3日 大馬一日所長とおだかのまち散歩）

　　
（５月16日 おでかけツアー）（５月16日 おでかけツアー）

開所式開所式
（５月７日 社協連携避難者支援センター南相馬）（５月７日 社協連携避難者支援センター南相馬）

社協HP

◎令和６年度ふくしのスローガン◎令和６年度ふくしのスローガン
　「支え合い 紡ぐ心に 笑顔咲く」　「支え合い 紡ぐ心に 笑顔咲く」

令和７年６月１日発行
編集・発行

No.221

〒975－0011
福島県南相馬市原町区小川町322－1
ＴＥＬ　０２４４－２４－３４１５
ＦＡＸ　０２４４－２４－１２７１
https://www.m-somashakyo.jp
shakyo@m-somashakyo.or.jp

この広報誌は皆様から寄せられた「社協会費」・「赤い羽根共同募金配分金」が活用されています



入ってくるお金入ってくるお金
693,697693,697千円千円

令和７年度南相馬市社会福令和７年度南相馬市社会福 祉協議会 事業計画・予算祉協議会 事業計画・予算
らせる福祉のまちづくり」らせる福祉のまちづくり」

皆さんから皆さんから
ご協力いただいているご協力いただいている

社協会費社協会費
8,2008,200千円千円  1.2%1.2%

前期末支払資金残高前期末支払資金残高
5,4575,457千円千円

0.8%0.8%

福島県社協や南相馬市、福島県社協や南相馬市、
共同募金などから入るお金共同募金などから入るお金

309,099309,099千円千円
44.5%44.5%

事業を行って入るお金事業を行って入るお金
2,4392,439千円千円  0.4%0.4%

介護・障害福祉サービスを介護・障害福祉サービスを
提供して入るお金提供して入るお金

340,551340,551千円千円
49.1%49.1%

寄付をいただいて入るお金寄付をいただいて入るお金
7,2007,200千円千円

1.0%1.0%

積立金等取り崩し積立金等取り崩し
19,913千円19,913千円

2.9%2.9%

その他のお金その他のお金
(助成金・受取利息配当金など)(助成金・受取利息配当金など)

838838千円千円  0.1%0.1%

令和７年度収入の内訳令和７年度収入の内訳

▲ 障がい者への理解促進を図ります
　 （福祉体験学習）

▲ �福祉に関するさまざまな講演会
を実施します

▲ �各団体と連携し、自然災害に備
えます（イザ！カエルキャラバン）

▲ �特色あるデイサービスセンターを
目指します（誕生日会のようす）

▲ �地域住民との懇談により地域の課
題を探ります

▲ �研修で介護職員の知識の向上を
図ります

（６月１日号）
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令和７年度南相馬市社会福令和７年度南相馬市社会福
「地域の誰もが安心して暮「地域の誰もが安心して暮

令和７年度支出の内訳令和７年度支出の内訳

社協運営事業社協運営事業
30,49430,494千円千円  4.4%4.4%

地域福祉事業（補助・委託）地域福祉事業（補助・委託）
134,800134,800千円千円  19.5%19.5%

地域福祉事業地域福祉事業
（社協会費活用・福祉基金・（社協会費活用・福祉基金・

共同募金配分金事業）共同募金配分金事業）
14,67814,678千円千円

2.1%2.1%
介護・障がい福祉サービス事業介護・障がい福祉サービス事業

322,007322,007千円千円  46.4%46.4%

集会施設運営事業集会施設運営事業
17,59617,596千円千円  2.5%2.5%

児童健全育成事業児童健全育成事業
42,56142,561千円千円  6.1%6.1%

地域包括支援センター事業地域包括支援センター事業
131,561131,561千円千円  19.0%19.0%

職員の資質向上と組織力の向上を図ります職員の資質向上と組織力の向上を図ります
○経営改善を図るための組織改革○経営改善を図るための組織改革
○遵法精神の高い職員の育成○遵法精神の高い職員の育成

関係機関と連携して地域共生社会の実現に関係機関と連携して地域共生社会の実現に
向け、福祉のまちづくりをすすめます向け、福祉のまちづくりをすすめます
○地域のネットワークを強化○地域のネットワークを強化
○�住民との対話による地域課題の把握、解決○�住民との対話による地域課題の把握、解決

市民に開かれた、市民参加による地市民に開かれた、市民参加による地
域福祉事業を展開します域福祉事業を展開します
○住民相互の支え合い活動の強化○住民相互の支え合い活動の強化
○�ボランティア活動、福祉教育の推進○�ボランティア活動、福祉教育の推進

個人の尊厳個人の尊厳をを意識したサービスの提供に努めます意識したサービスの提供に努めます
○自立した生活を送ってもらうための支援○自立した生活を送ってもらうための支援
○事業の安定的な経営を確保するため、見直しを検討○事業の安定的な経営を確保するため、見直しを検討

集う場を提供することにより、地域交流を集う場を提供することにより、地域交流を
促進します促進します
○�施設整備による住民の利用環境の改善○�施設整備による住民の利用環境の改善

児童館の運営を通し、保護者の就労、児童館の運営を通し、保護者の就労、
子育てを支援します子育てを支援します

高齢者の総合的マネジメント機関として、相談受高齢者の総合的マネジメント機関として、相談受
付・課題解決に努めます。付・課題解決に努めます。
○総合相談業務の充実○総合相談業務の充実
○虐待対応、防止のための活動○虐待対応、防止のための活動

お金の使いみちお金の使いみち
693,697693,697千円千円

▲ �児童の安心・安全な居場所を提
供します（児童館・児童センター）

▲ �自立した生活を送るためにサー
ビス調整をします

　 （居宅介護支援事業所）
▲ �市民参加による地域福祉事業を展

開します（高齢者ふれあい交流会）

▲ �高齢者を支える総合相談窓口として
支援します（地域包括支援センター）

（６月１日号）
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５
月
７
日
に
開
所
し
た
連
携
セ
ン
タ
ー

南
相
馬
は
、
東
日
本
大
震
災
・
東
京
電
力

原
発
事
故
後
、
避
難
元
自
治
体
の
避
難
者

が
混
在
し
生
活
を
送
る
南
相
馬
市
内
に
お

い
て
、
避
難
元
自
治
体
の
枠
を
超
え
た「
丸

ご
と
の
支
援
活
動（
相
談
・
支
援
・
見
守
り
・

居
場
所
づ
く
り
・
避
難
先
地
域
と
の
つ
な

が
り
づ
く
り
等
）」を
、
連
携
す
る
避
難
元

社
会
福
祉
協
議
会（
以
下「
社
協
」）と
共
に

避
難
者
に
寄
り
添
っ
た
支
援
活
動
を
展
開

し
て
ま
い
り
ま
す
。

◎
連
携
す
る
社
協

　

・
業
務
執
行
管
理
責
任　

福
島
県
社
協

　

・
業
務
執
行
管
理　

南
相
馬
市
社
協

　

・
業
務
執
行（
避
難
元
社
協
）

　
　

浪
江
町
社
協
・
双
葉
町
社
協

　
　

飯
館
村
社
協

◎
協
力
社
協

　

・
富
岡
町
社
協
・
大
熊
町
社
協

　

５
月
１
日
に
南
相
馬
市
成
年
後
見
支
援

セ
ン
タ
ー
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。

　

成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症
・
知
的

障
が
い
、
精
神
障
が
い
な
ど
に
よ
っ
て
、

一
人
で
決
め
る
こ
と
に
不
安
や
心
配
が
あ

る
人
の
権
利
や
財
産
を
守
る
制
度
で
す
。

【�

例
え
ば
、
こ
ん
な
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
】

Q�

将
来
、
認
知
症
に
な
っ
た
時
に
、
財
産
の

管
理
等
が
心
配
で
す
。
ど
う
し
た
ら
よ

い
で
す
か
？

A�

財
産
管
理
や
契
約
等
を
支
援
す
る
人
を

選
ん
で
お
け
る
制
度（
任
意
後
見
）が
あ

り
ま
す
。

Q�

医
療
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
手
続
き
や
契
約
の
仕
方
が
わ
か
ら
ず
、

ひ
と
り
で
考
え
る
の
が
難
し
い
で
す
。

誰
か
手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
か
？

A�

成
年
後
見
人
等
が
ご
本
人
に
代
わ
っ
て

契
約
や
手
続
き
を
し
て
く
れ
ま
す
。

「
社
協
連
携
避
難
者
支
援
セ
ン
タ
ー
南
相
馬
」が

「
社
協
連
携
避
難
者
支
援
セ
ン
タ
ー
南
相
馬
」が

新
た
に
開
所
し
ま
し
た

新
た
に
開
所
し
ま
し
た

「
南
相
馬
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
」が

「
南
相
馬
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
」が

新
た
に
開
設
し
ま
し
た

新
た
に
開
設
し
ま
し
た

Q�

何
に
お
金
を
使
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
思

い
出
せ
ま
せ
ん
。

　�

よ
く
わ
か
ら
ず
に
契
約
を
し
て
物
を

買
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

A�

成
年
後
見
人
等
が
不
当
な
契
約
を
取
り

消
し
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、「
成
年
後
見
人
等
」が
ご

本
人
の
気
持
ち
を
確
か
め
な
が
ら
お
金
の

使
い
方
や
い
ろ
い
ろ
な
契
約
や
手
続
き
の

手
助
け
を
し
て
く
れ
ま
す
。

　

南
相
馬
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
、
相
談
や
利
用
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
き
ま
す
。
お
困
り
の
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
福
祉
課

　

☎（
０
２
４
４
）24

－

３
４
１
５

◎
窓
口
開
設
時
間

　

月
～
金
曜
日

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

◎
設
置
す
る
場
所

　

・
原
町
区
福
祉
会
館
内

　
（
南
相
馬
市
原
町
区
小
川
町
３
２
２

－１
）

◎
主
な
活
動
日

　

・
毎
週
木
・
金
曜
日（
※
月
曜
日
も
あ
り
）

◎
主
な
活
動
時
間

　

・
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

◎
主
な
活
動
場
所

　

・
南
相
馬
市
内
の
復
興
公
営
住
宅
等

◎
活
動
内
容

　

・�

社
協
連
携
に
よ
る
生
活
支
援
相
談
員

の
同
行
訪
問
と
見
守
り
相
談
支
援

　

・�

集
会
所
に
お
け
る
居
場
所
づ
く
り

　

・�

団
地
周
辺
地
域
住
民
と
の
交
流
等

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

社
協
連
携
避
難
者
支
援
セ
ン
タ
ー
南
相
馬

　

☎（
０
２
４
４
）26

－

３
０
０
５

（６月１日号）
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・常務理事　兼　事務局長	 村　上　勇　一

・原町区福祉サービスセンター所長
兼 地域包括支援センター所長	 鈴　木　健　二

・小高区福祉サービスセンター所長	 青　田　　　敏

・鹿島区福祉サービスセンター所長	 佐　藤　清　彦

・総務課長 兼 在宅福祉課長	 酒　井　千香子

・地域福祉課長	 青　木　圭　太

・生活支援相談室長	 黒　木　洋　子

・仲町児童センター館長	 佐　藤　和　哉

・高平児童館長	 百　井　　　茂

・地域包括支援センター副所長	 平　瀬　朱　美

・総務課長補佐	 坂　下　悦　子

・地域福祉課長補佐	 佐々木　智　洋

・地域福祉課長補佐	 青　田　陽　香

・居宅介護支援事業所管理者	 原　田　トワ子

・訪問介護事業所管理者	 福　島　祐　子

・あすなろデイサービスセンター管理者	 鎌　田　早　苗

・ひまわりデイサービスセンター管理者	 小　椋　依　子

・すみれデイサービスセンター管理者	 中　村　久美子

令和７年４月１日付令和７年４月１日付
南相馬市社会福祉協議会 人事配置（管理職）南相馬市社会福祉協議会 人事配置（管理職）

　

４
月
か
ら
新
た
に
職
員
が
仲
間

入
り
し
ま
し
た
。
入
職
し
て
か
ら

現
在
の
心
境
な
ど
、
質
問
を
通
し

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

質
問
①
社
協
を
選
ん
だ
理
由

質
問
①
社
協
を
選
ん
だ
理
由

　
　
②
初
任
給
の
使
い
道

　
　
②
初
任
給
の
使
い
道

　
　
③
趣
味

　
　
③
趣
味

　
　
④

　
　
④��

ど
ん
な
職
員
に
な
り

ど
ん
な
職
員
に
な
り

た
い
で
す
か

た
い
で
す
か

　
　
⑤

　
　
⑤��

最
後
に
ひ
と
こ
と

最
後
に
ひ
と
こ
と

地
域
福
祉
課

地
域
福
祉
課

（
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

（
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

古
　
内
　
綾
　
乃

古
　
内
　
綾
　
乃

①�

人
と
関
わ
る
仕
事
に
関
心
が
あ
り
、

地
域
社
会
に
根
ざ
し
た
形
で
人
々
の

暮
ら
し
に
役
立
つ
仕
事
が
し
た
い
と

考
え
、
地
域
資
源
を
活
か
し
、
よ
り

よ
い
生
活
の
実
現
に
貢
献
し
た
い
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。

②�

生
活
費
に
使
い
、
残
り
は
貯
金
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

③�

ア
ニ
メ
鑑
賞
や
音
楽
鑑
賞
、
俳
優
の

イ
ベ
ン
ト
参
加
な
ど
幅
広
く
趣
味
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

④�

相
談
を
し
た
い
と
思
っ
た
時
に
「
古

内
さ
ん
に
聞
こ
う
」
と
顔
が
浮
か
ぶ

よ
う
な
質
問
し
や
す
い
職
員
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

⑤�

ま
だ
ま
だ
学
ぶ
こ
と
も
多
く
、
先
輩

職
員
の
方
々
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
一
つ
ず
つ
覚
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　�

も
っ
と
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

松
　
本
　
優
　
美

松
　
本
　
優
　
美

①�

地
域
で
健
康
や
福
祉
に
関
わ
る
仕
事

を
し
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
ま

た
、
色
々
な
方
の
お
話
を
聞
く
こ
と

が
好
き
な
の
で
、
地
域
の
方
々
と
直

接
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
点
に
も
魅

力
を
感
じ
ま
し
た
。

②�

い
つ
も
支
え
て
く
れ
る
家
族
に
何
か

お
礼
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

③�

旅
行
に
行
っ
た
り
、
映
画
を
観
に

行
っ
た
り
す
る
の
が
好
き
で
す
。

④�

先
輩
方
の
よ
う
に
地
域
の
方
々
に
温

か
く
寄
り
添
え
る
職
員
に
な
り
た
い

で
す
。

⑤�

ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す

が
、
精
一
杯
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

ひ
ま
わ
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ひ
ま
わ
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

半
　
杭
　
成
　
美

半
　
杭
　
成
　
美

①�

地
域
の
方
々
の
生
活
を
支
え
る
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
知
り
、
や
り
が
い
の

あ
る
仕
事
だ
と
思
い
選
び
ま
し
た
。

②�

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
た
い
と
思
い

ま
す
。

③�

旅
行
や
映
画
・
音
楽
を
鑑
賞
す
る
こ

と
が
好
き
で
す
。
ま
た
、
お
花
見
や

花
火
大
会
な
ど
の
季
節
の
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
す
る
こ
と
も
好
き
で
す
。
今

年
初
め
て
相
馬
野
馬
追
を
見
る
の
で

楽
し
み
で
す
。

④�

利
用
者
さ
ま
が
気
軽
に
声
を
か
け
ら

れ
る
よ
う
な
、
親
し
み
や
す
い
職
員

に
な
り
た
い
で
す
。

⑤�

早
く
仕
事
に
慣
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

新
任
職
員
紹
介
！

新
任
職
員
紹
介
！

地域福祉懇談会開催のお知らせ地域福祉懇談会開催のお知らせ

日　程 時　間 会　場 対象地域
７月１日（火）午後１時半～３時半 かしま交流センター 鹿島区

７月２日（水）午後１時半～３時半 原町区福祉会館 原町区

７月３日（木）午後１時半～３時半 浮舟文化会館 小高区

参加申込締切：開催日の１週間前まで
問い合わせ先：地域福祉課　☎（０２４４）２４－３４１５

地域における課題など、これからの地域福祉について話し合い
ます。ぜひご参加ください。

▲ �利用者さんが親しみや
すい職員を目指します

（半杭さん）

▲ �地域の方々に温かく寄
り添える職員を目指し
ます（松本さん）

▲ �生活支援コーディネー
ターを知ってもらえるよ
う頑張ります（古内さん）

（６月１日号）
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お
も
ひ
で
写
真
館

～
お
だ
か
の
歴
史
～

写
真
事
前
募
集

内
　
容　

�

12
月
開
催
予
定
の
「
お
も

ひ
で
写
真
館
～
お
だ
か
の

歴
史
～
」
に
向
け
、
写
真

を
募
集
し
ま
す
。

　
　
　
　

�

歴
史
や
伝
説
な
ど
に
つ
い

て
ご
存
じ
の
方
、
写
真
や

資
料
を
お
持
ち
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、

ご
応
募
・
ご
連
絡
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

募
集
す
る
写
真

　
　
　
　

�

お
だ
か
の
歴
史
に
ま
つ
わ

る
写
真
や
資
料
（
伝
統
芸

能
や
伝
説
な
ど
）

※�

写
真
や
資
料
な
ど
ご
返
却
希
望
の

際
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

日
　
時　

①
６
月
28
日
（
土
）

　
　
　
　

②
７
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
半
～
正
午

場
　
所　

原
町
区
福
祉
会
館

締
　
切　
①
６
月
６
日（
金
）ま
で
※
厳
守

　
　
　
　
②
７
月
４
日（
金
）ま
で
※
厳
守

皆
さ
ん
の
ご
参
加

皆
さ
ん
の
ご
参
加

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

～
事
業
の
お
知
ら
せ
～

～
事
業
の
お
知
ら
せ
～

内
　
容　

�

生
活
に
お
困
り
の
ひ
と
り

親
世
帯
等
が
安
定
し
た
生

活
を
お
く
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
食
料
等
を
無
償

で
配
布
し
応
援
し
ま
す
。

対
象
世
帯

・
ひ
と
り
親
世
帯
（
18
歳
ま
で
）

・
４
人
以
上
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯

　
（
成
人
の
み
世
帯
は
対
象
外
）

・�

家
族
の
身
体
、
精
神
の
障
害
や
疾

病
等
が
原
因
で
、
子
供
が
中
心
と

な
り
、
生
活
上
の
介
護
、
看
護
な

ど
の
世
話
を
し
て
い
る
世
帯

・�
本
会
や
各
関
係
機
関
に
相
談
中
で
、

失
業
な
ど
の
理
由
か
ら
一
時
的
に

生
活
が
ひ
っ
迫
し
て
い
る
世
帯

子
ど
も
ニ
コ
ニ
コ
元
気
塾

親
子
料
理
教
室

日
　
時　

７
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

場
　
所　
鹿
島
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

締
　
切　

６
月
30
日
（
月
）

内
　
容　

�

親
子
で
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ

を
作
り
な
が
ら
交
流
を
深

め
ま
す
。

対
象
者　

�

18
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保

護
者
30
人

　
　
　

※�

未
就
学
児
の
お
子
さ
ん
も

大
歓
迎
（
小
学
４
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）
で
す
。

参
加
費　

１
０
０
円

持
ち
物　

�

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
等

サ
マ
ー
シ
ョ
ー
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル

日
　
時　

７
月
19
日
（
土
）
～

８
月
21
日
（
木
）

活
動
先　

市
内
の
福
祉
施
設
な
ど

締
　
切　

６
月
13
日
（
金
）

内
　
容　

�

学
校
の
夏
休
み
期
間
を
利

用
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

申
　
込　

�

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
在

学
す
る
学
校
の
担
当
教
諭

ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

�

市
内
高
校
・
中
学
校
に
在

学
す
る
生
徒

　
　
　

※�

市
外
に
通
う
学
生
が
参
加

を
希
望
す
る
際
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
費　

無
料

く
ら
し
の
あ
ん
し
ん

お
て
つ
だ
い
講
座

日
　
時　

７
月
22
日
（
火
）

　
　
　
　

午
後
１
時
半
～
午
後
３
時
半

場
　
所　

原
町
区
福
祉
会
館

締
　
切　

７
月
15
日
（
火
）

内
　
容　

�
生
活
の
困
り
事
に
対
し

て
、
市
民
参
加
に
よ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
支
援

で
き
る
こ
と
な
ど
を
学
ぶ

講
座
で
す
。

①�

制
度
で
出
来
る
支
援
と
出
来
な
い

支
援
は
？

②�

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
・
生
活

支
援
体
制
整
備
事
業
に
つ
い
て

③�

本
市
で
の
生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
活
動
に
つ
い
て

地
域
防
災
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
講
座

日
　
時　

７
月
30
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
１
時
半
～
午
後
３
時
半

場
　
所　

�

小
高
小
学
校

　
　
　
　

体
育
館
・
校
庭

締
　
切　

７
月
23
日
（
水
）

内
　
容　

�

地
域
の
状
況
を
把
握
し
、

防
災
・
減
災
に
つ
い
て
楽

し
く
学
び
ま
す
。

①�

南
相
馬
市
の
災
害
の
状
況
や
ペ
ッ

ト
の
避
難
に
つ
い
て
等

②
防
災
運
動
会

そ
の
他

　

・�

当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

・�

熱
中
症
対
策
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

・�

上
靴
、
帽
子
、
水
分
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

権
利
擁
護
入
門
講
座

日
　
時　

７
月
31
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
２
時
～
午
後
４
時

場
　
所　

原
町
区
福
祉
会
館

締
　
切　

７
月
17
日
（
木
）

内
　
容　

�「
成
年
後
見
制
度
」
や
「
日

常
生
活
自
立
支
援
事
業

（
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
）」

に
つ
い
て
、
市
民
へ
の
理

解
を
広
め
、
地
域
に
お
け

る
担
い
手
の
育
成
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

講
　
師　

�

谷
川
社
会
福
祉
士
事
務
所

　
　
　
　

谷
川
ひ
と
み
氏

耳
が
不
自
由
な
人
の
た
め
に

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
要
約

筆
記

日
　
時　

①
８
月
２
日
（
土
）

　
　
　
　

②
８
月
９
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
半
～
午
後
３
時
半

場
　
所　

原
町
区
福
祉
会
館

締
　
切　

７
月
25
日
（
金
）

内
　
容　

�

聴
覚
障
が
い
者
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
の
ひ

と
つ
と
し
て
パ
ソ
コ
ン
要

約
筆
記
の
知
識
と
技
術
を

学
び
、
聴
覚
障
が
い
者
や

難
聴
者
へ
の
理
解
を
深
め

ま
す
。
学
生
の
参
加
も
大

歓
迎
で
す
。

講
　
師　

�

要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

南
相
馬　

か
き
つ
ば
た

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

日
　
時　

①
８
月
７
日
（
木
）

　
　
　
　

②
９
月
10
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
１
時
半
～
午
後
３
時
半

場
　
所　

原
町
区
福
祉
会
館

締
　
切　

８
月
１
日
（
金
）

内
　
容　

�

自
分
が
「
話
す
」
の
で
は

な
く
、「
聴
く
」
と
い
う

こ
と
が
主
体
で
あ
る
『
傾

聴
』
に
つ
い
て
、
言
葉
に

込
め
ら
れ
た
思
い
に
共
感

し
、
心
が
つ
な
が
る
聴
き

方
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

講
　
師　

①
会
津
大
学
短
期
大
学
部

　
　
　
　
　

准
教
授

　
　
　
　
　

木
村　

淳
也 

氏

　
　
　
　

②
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
さ
く
ら
」

地
域
福
祉
課
（
小
高
区
）

（
０
２
４
４
）
44

－

５
９
７
０

（６月１日号）
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「
ま
ご
こ
ろ
ひ
ろ
ば
」《
令
和
７
年
３
月
１
日
～
令
和
７
年
４
月
30
日
》

民生委員児童委員活動日記民生委員児童委員活動日記

（北原地区）荒木 千恵子

　北原では数年前に元気もりもりもり
あげ隊に参加されている方を中心に60
代から80代の女性が協力して「はつら
つ北原」というふれあいサロンを立ち
上げました。北原集落センターに月２
回土曜日の午前中に集まって、代表が
用意してくれるCDの音楽に合わせて体
操やゲームをしています。　　　　　
　体操の中で人気があるのは「涙そう
そう」「365歩のマーチ」「長寿体操」
で、ちょっと難しい（私だけかも）のは
「エール」です。ゲームはみんなの希
望を聞いて、代表がニュースポーツ等
の道具を社協から借り、準備してくれ
ます。　　　　　　　　　　　　　　
　体操やゲームの合間には、代表の声
かけでこまめに水分補給タイムをとり
ますが、そのうち１回はゆっくり椅子
を丸く並べ、会計担当者が用意してく
れたお茶とお菓子をほおばりながら、
四方山話に花が咲き、大きな笑い声が
部屋全体に響きます。　　　　　　　
　一人だと一日だれとも会話しない日
もあることや、家でこんなに大きな声
で笑うこともめったにないと、参加者
はサロンの日を楽しみにしています。
民生委員児童委員として、ふれあいサ
ロンへの参加者が増えるよう声をかけ
ていきたいと思います。　　　　　　

【
ご
遺
志
金
】

小
高
区

・
井
　
理
　
精
　
一
　
様（
女
　
場
）

故 

井　

理　
　
　

庸  
様 
ご
遺
志
と
し
て

・
渡
　
部
　
信
　
治
　
様（
大
　
富
）

故 

渡　

部　

ミ　

ツ  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
竹
　
野
　
光
　
雄
　
様（
浦
　
尻
）

故 

竹　

野　

ヤ　

ソ  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
福
　
㟢
　
隆
　
典
　
様（
吉
　
名
）

故 

福　

﨑　

壽
美
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
原
　
　
　
勝
　
美
　
様（
神
　
山
）

故 

原　
　
　

久　

美  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
松
　
本
　
　
　
力
　
様（
村
　
上
）

故 

松　

本　

美　

意  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
田
　
仲
　
克
　
好
　
様（
上
根
沢
）

故 

田　

仲　

マ
ス
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
松
　
倉
　
正
　
弘
　
様（
神
　
山
）

故 

松　

倉　

タ
キ
エ  

様 

ご
遺
志
と
し
て

鹿
島
区

・
後
　
藤
　
幹
　
雄
　
様（
岡
和
田
）

故 

後　

藤　

芳　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
松
　
野
　
豊
　
喜
　
様（
鹿
　
島
）

故 

松　

野　

静　

江  

様 

ご
遺
志
と
し
て

原
町
区

・
中
　
島
　
　
　
誠
　
様（
上
太
田
）

故 

中　

島　

明　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
岩
　
城
　
道
　
政
　
様（
大
木
戸
）

故 

岩　

城　

正　

光  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
渡
　
部
　
定
　
幸
　
様（
大
木
戸
）

故 

渡　

部　

典　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
木
　
幡
　
　
　
栄
　
様（
上
渋
佐
）

故 

木　

幡　

眞　

勅  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
押
　
野
　
正
　
人
　
様（
益
　
田
）

故 

押　

野　

ヨ　

ネ  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
佐
　
藤
　
光
　
正
　
様（
栄
　
町
）

故 

佐　

藤　

里　

子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
木
　
幡
　
友
　
則
　
様（
馬
　
場
）

故 

木　

幡　

英　

一  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
堀
　
内
　
裕
　
敏
　
様（
　
高
　
）

故 

堀　

内　

信　

一  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
杉
　
内
　
恵
美
子
　
様（
　
高
　
）

故 

杉　

内　

久　

三  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
小
　
林
　
喜
　
徳
　
様（
大
木
戸
）

故 

小　

林　

タ
キ
子  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
鈴
　
木
　
栄
　
治
　
様（
橋
本
町
）

故 

鈴　

木　

弘　

毅  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
齋
　
藤
　
と
み
子
　
様（
大
　
町
）

故 
齋　

藤　

ミ
ト
リ  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
加
　
藤
　
あ
け
み
　
様（
堤
　
谷
）

故 
加　

藤　

俊　

幸  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
中
　
川
　
佳
　
子
　
様（
中
太
田
）

故 

中　

川　

勝　

男  

様 

ご
遺
志
と
し
て

・
萩
　
原
　
正
　
之
　
様（
　
高
　
）

故 

木　

幡　

ヒ
ロ
子  
様 

ご
遺
志
と
し
て

・
野
　
田
　
精
　
顕
　
様（
本
　
町
）

故 

野　

田　

祥　

三  

様 
ご
遺
志
と
し
て

・
青
　
田
　
　
　
廣
　
様（
中
太
田
）

故 

青　

田　
　
　

満  

様 

ご
遺
志
と
し
て

【
一
般
寄
付
金
】

・
新
代
田
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
　
様

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
金
と
し
て

・
新
代
田
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
　
様

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
金
と
し
て

・
新
老
人
の
会
相
双
ブ
ラ
ン
チ
一
同
　
様

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
広
　
瀬
　
義
　
朗
　
様（
東
京
都
）

広
　
瀬
　
イ
サ
ミ
　
様

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
西
町
行
政
区
　
10
班
　
様

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
太
田
中
学
校
卒
業
生
の
会
　
様

社
会
福
祉
の
た
め
に

・
大
　
下
　
俊
　
則
　
様（
岡
山
県
）

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
金
と
し
て

※�

物
品
寄
付
に
つ
い
て
は
、
本
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

お
だ
か
サ
ロ
ン

日
時
・
内
容

　

６
月
18
日
（
水
）
ゲ
ー
ム

　

７
月
16
日
（
水
）
軽
体
操

　

８
月
20
日
（
水
）
物
作
り

　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
半

場
　
所　

小
高
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

１
０
０
円
（
初
回
無
料
）

ゆ
い
ゆ
い
広
場

日
時
・
内
容

　

６
月
25
日
（
水
）
軽
体
操

　

７
月
23
日
（
水
）
物
作
り

　

８
月
27
日
（
水
）
軽
体
操

　

午
後
１
時
半
～
午
後
３
時

こ
ん
に
ち
は
！

こ
ん
に
ち
は
！

生
活
支
援
相
談
室
で
す

生
活
支
援
相
談
室
で
す

出
展
団
体
募
集
！

～
南
相
馬
市
健
康
福
祉
ま
つ
り
～

日
　
時　

10
月
18
日
（
土
）
予
定

場
　
所　

�

原
町
区
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
お
よ
び
原
町
区
福
祉

会
館
周
辺

締
　
切　

６
月
30
日
（
月
）

内
　
容　

�

医
療
・
保
健
・
福
祉
団
体

等
へ
参
加
を
呼
び
か
け
、

福
祉
に
対
す
る
促
進
・
情

報
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

出
展
を
希
望
す
る
団
体
は
、

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場
　
所　

原
町
区
福
祉
会
館

参
加
費　

１
０
０
円
（
初
回
無
料
）

福
祉
の
仕
事
相
談
会

日
　
時　

７
月
17
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
半
～
午
後
２
時
半

場
　
所　

原
町
区
福
祉
会
館

内
　
容　

�

福
祉
の
仕
事
に
興
味
・
関

心
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
相
談
時
間
は
一
人
30
分
程
度

※
予
約
不
要　
　
　
　
　
　
　

地
域
福
祉
課
（
原
町
区
）

（
０
２
４
４
）
24

－

３
４
１
５

生
活
支
援
相
談
室

（
０
２
４
４
）
24

－

３
４
１
５

０
８
０

－

１
８
０
２

－

９
０
２
７

福
島
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

（
０
２
４
）
５
２
１

－

５
６
６
２ 

【
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
厚
情
は

地
域
福
祉
活
動
に
活
用
し
て
い
ま
す
】

（６月１日号）
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小
高

区
福

祉
サ

ー
ビ

ス
セ

ン
タ

ー
(地

域
福

祉
課

)　
４

４
－５

９
７

０
　

　
小

高
包

括
　

　
４

４
－１

７
０

０
　

　
あ

す
な

ろ
デ

イ
サ

ー
ビ

ス
セ

ン
タ

ー
　

４
４

－１
３

３
０

鹿
島

区
福

祉
サ

ー
ビ

ス
セ

ン
タ

ー
(地

域
福

祉
課

)　
４

６
－５

３
５

４
　

　
鹿

島
包

括
　

　
４

６
－４

６
０

０
　

　
ひ

ま
わ

り
デ

イ
サ

ー
ビ

ス
セ

ン
タ

ー
　

４
６

－１
７

７
０

　
　

す
み

れ
デ

イ
サ

ー
ビ

ス
セ

ン
タ

ー
　

　
４

６
－１

２
７

７
原

町
区

福
祉

サ
ー

ビ
ス

セ
ン

タ
ー

(代
表

)　
　

　
　

２
４

－３
４

１５
　

　
原

町
西

包
括

　
２

５
－３

３
２

９
　

　
居

宅
介

護
支

援
事

業
所

　
　

　
　

　
　

２
４

－３
４

１８
　

　
訪

問
介

護
事

業
所

　
　

　
　

　
　

　
　

２
４

－３
８

７
０

(総
務

課
・

地
域

福
祉

課
・

生
活

支
援

相
談

室
)　

　
　

　
　

　
　

　
　

高
平

児
童

館
　

２
４

－３
５

５
７

　
　

仲
町

児
童

セ
ン

タ
ー

　
　

　
　

　
　

　
２

２
－１

８
０

３

認知症相談会　　７月14日・８月18日　午後１時半～３時半　　認知症の人と家族の会　２３－４５１９

A B C D E

【応募方法】【応募方法】
　�①クイズの答え②お名前③郵便番号、住　�①クイズの答え②お名前③郵便番号、住

所④電話番号⑤年齢⑥本誌（本会）へのご所④電話番号⑤年齢⑥本誌（本会）へのご
意見ご感想をご記入の上、はがき、また意見ご感想をご記入の上、はがき、また
はグーグルフォームからご応募ください。はグーグルフォームからご応募ください。

　�（ご記入の個人情報は適切に管理し、目的　�（ご記入の個人情報は適切に管理し、目的
以外に使用しません。いただいたご意見以外に使用しません。いただいたご意見
等は本誌において掲載させていただく場等は本誌において掲載させていただく場
合がございます）合がございます）

【応募締切】【応募締切】　令和７年６月２０日（金）　令和７年６月２０日（金）
※�当選者の発表は商品の発送をもってかえ※�当選者の発表は商品の発送をもってかえ

させていただきます。させていただきます。

【宛　　先】【宛　　先】　〒975-0011　〒975-0011
　　　　　　南相馬市原町区小川町322-1　　　　　　南相馬市原町区小川町322-1
　　　　　　南相馬市社会福祉協議会　　　　　　南相馬市社会福祉協議会
　　　　　　オレンジハート担当　　　　　　オレンジハート担当

プレゼントクイズ～脳トレチャレンジ！～
正解者から抽選で３名にプレゼントが当たる！

みんなで楽しく！ひらめき力を鍛えよう！みんなで楽しく！ひらめき力を鍛えよう！

　

令
和
４
年
３
月
福
島
県
沖
地
震
に

よ
り
、
本
会
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
・

団
体
と
連
携
し
て
「
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
多
く

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
を
い
た
だ

き
な
が
ら
被
災
者
の
生
活
支
援
活
動

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
屋
根
の
被
害
を
受
け

た
住
宅
の
応
急
処
置
と
し
て
、
ブ

ル
ー
シ
ー
ト
張
り
等
を
、
専
門
技
術

を
持
っ
た
団
体
に
よ
り
実
施
し
て
き

ま
し
た
が
、
災
害
発
生
か
ら
３
年
が

経
過
し
、
状
況
が
収
束
し
た
こ
と
か

ら
、
活
動
を
終
了
と
い
た
し
ま
す
。

　

長
期
に
亘
り
、
ご
協
力
と
ご
支
援

を
賜
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

福
島
県
沖
地
震
で
被
災
し
た

福
島
県
沖
地
震
で
被
災
し
た

家
屋
を
対
象
と
し
た
屋
根
の

家
屋
を
対
象
と
し
た
屋
根
の

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
張
り

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
張
り

活
動
終
了
の
お
知
ら
せ

活
動
終
了
の
お
知
ら
せ

　　

軽体操　ボッチャ軽体操　ボッチャ
（3月19日 おだかサロン）（3月19日 おだかサロン）

生活困窮者自立支援制度講演会生活困窮者自立支援制度講演会
（3月19日 原町地域福祉課）（3月19日 原町地域福祉課）

お誕生会（4月11日 高平児童館）お誕生会（4月11日 高平児童館）雲雲
うんていうんてい

梯梯あそび（5月12日 仲町児童センター）あそび（5月12日 仲町児童センター）

●問題：�文字を並び替えて、単語を完成させてください。

すなみつや ⇒ □C□□□

ごおきかり ⇒ □□□□E

かわじんり ⇒ □A□□□

じびょんたう ⇒ B□□□□□

しむかとぶ ⇒ □□□D□
グーグルフォーム

ＱＲコード

復活

8福島いのちの電話　相談電話　０２４－５３６－４３４３


